g’JY BAN NHAN DAN Q‘UAN 1 CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Doc 1ap- Tw do- Hanh phic

Sé: €17 /KH-GDDT Qudn 1, ngay 12 thang 10 ndm 2020

KE HOACH
T6 chirc ngay hdi “dinh dudng va phat trién”
Nam 2020

Cin clir K& hoach sb 625/KH-GDDT-MN ngay 24 thang 9 nam 2020 cua
Phong Gido duc va Pao tao vé K& hoach thyc hién nhiém vu gido duc mam non nim
hoc 2020 - 2021;

Hudng ung “Tuan 1& dinh dudng va phat trién” ndm 2020 véi chi dé “Dinh
dudng hop 1y 1a nén tang ciia sirc khoe” do B Y té va Vién dinh dudng Québc gia
phat dong tir ngay 16/10/2020 dén 23/10/2020,

Phong Gi4o dyc va Dao tao t6 chitc Ngay hoi “Dinh dudng va phat tridn” véi
nhiing ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

- T chirc tuyén truyén, thong tin v6i phy huynh vé thwe phim an toan, nang
cao chit luong bita an hoc dudng vé tidu chudn hop ly gitta thue phidm va dinh
dudng can thiét cho sy phét trién hai hoa, can dbi cua tré; Gidi thidu cac loai thuc
phdm st dung tai trudng theo ding do tudi, st dung da dang cac loai thuc pham
dén cha me tré.

- Tang cudng gido duc dinh dudng cho hoc sinh, diy manh céc hoat dong
gido duc k¥ ning tw phuc vu cho tré trong trudng mam non; Gido duc dinh dudng
cho tré, khuyén khich tré thé hién duoc y thich cta ban than trong lya chon moén &n
va &n theo nhu ciu cia ban than: Day tré thuc hanh thao téc ché bién mot s mon
an don gian va vin hoa trong dn udng, k§ ning tu phuc vu.

IL POI TUQNG THAM GIA

- Cac co s¢ giao dyc mam non trong quan;

- Phu huynh, gido vién, nhan vién va hoc sinh.



III. NQI DUNG
1. Clp quan

- Phong Gido dyc va Dao tao td chirc va khai mac ngay hoi, phat dong céc
don vi huong ung tudn 1€ “Dinh dudng va phat trién”,

2. Cap truong
Céc co s6 gido duc mam non:
- Huéng Ung tuan 1€ “Dinh dudng va phat trien”.

- Tuyén truyén, thong tin véi phy huynh vé thyc pham an toan, v& tiéu chuan
hop ly giita thyc phém va dinh dudng; Gidi thiéu céc loai thyc phém str dung tai
truong.

- Phéi hop véi cha me hoc sinh cung tham gia ché bién va phuc vu tai cac
khu vyc dn udng.

IV. THOT GIAN, PIA PIEM
1. Cép quan
- Thoi gian: 7g30 ngdy 16 thang 10 nam 2020.

- Pia diém: Truong MAm non Hoa Lu, sb 1 Puong Nguyén Binh Khiém,
Phuong Bén Nghé, Quan 1.

2. Chp trudong

- Thoi gian: Tir ngdy 16/10/2020 dén ngay 23/10/2020.

- Dja diém: Cac co sd gido duc mam non,

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Gido duc va Dao tao

- Trién khai k& hoach Ngay hdi “Dinh dudng va phat trien”.
- T4 chitc ngay hoi “Dinh dudng va phat trién” clp quan.

- Chi dao céc co s& tb chirc tuan 1€ dinh dudng va phat trién.
2. Cac co so giao duc mam non

- Tham du Ngay hoi "Dinh dudng va phat trién” cép quan.

- Trién khai t& chirc tudn 1& “Dinh dudng va phat trién” voi cac hoat dong
phoi hop gifta nha truong va cong dbng nhim tuyén truyén, thong tin véi phu huynh
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vé& thyc phdm an toan, vé tiéu chuén hop 1y gitta thyuc phdm va dinh dudng; Gigi
thiéu céc loai thyc phdm sir dung tai trudng,

- Bao céo két qua td chirc tuan 18 “Dinh dudng va phat trién” vé Phong Gido
duc va Dao tao trude ngay 30/10/2020.

Trén day 1a K& hoach t6 chic Ngay hoi “Dinh dudng va phat trién” nam
2020, Phong Gido dyc va Dao tao dé nghi céc truong trién khai thyc hién, tuyén
truyén dén gido vién, phy huynh va hoc sinh @8 gop phan thyc hién hidu quéa myc
tiéu Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020./.
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