TP. HO CHI MINH
Quan Tan Binh

THUC PON AN TRONG TUAN

Phudng 3 Tuan I8 tir ngay 26-10-2020 dén ngay 31-10-2020
MN 3
Thar Bira sang Bira trua Bira chinh chiéu Bira phu chiéu
Com trang
BUn mdc ca rot sa lach gia Canh:Tan 6 thit bam Hoanh thanh aéi thit a3, ca )
Thir 2 he hanh ngo Man: Ca ba sa x6t ca g g3, Yoaurt Anh HOng

rot sa lach

Sira Ellac Su su xao
Trang miéng: Dua hau
Com trang

Suop ndm tuyét thit bam ca

Canh:Khoai md tom tudgi

HU tiéu tim ca rot sa lach

Thi 3 rot hanh ngo Man: Thit kho nudc dira 4 he. hanh nad Banh plan Anh Hong
Sira Ellac BOng cai xanh xao thit ga gia he, 9
Trang miéng: Nudc tac
Com tréng
Nui tom tuaci ca rot sa lach Canh: Rau ngot nau thit Co o me xra
Thir 4 gia he hanh ngo Man: La gu ga Mi truing thit ca rot sa lach Yaourt Anh Hong

Sira Ellac

Cai thao xao thit
Trang miéng: Chudi su

gia he, hanh ngo

Ph& bo vién ca r6t hanh tay

Com trang
Canh: Cai ngot nau moc

Chao thit bam ca r6t gia

Thi 5 gia qué hanh ngo Man: Ca ba sa kho tham he. hanh nad Banh plan Anh Hong
Stta Ellac Hanh tay, ca rét xao thit 4 g
Trang miéng: Nudc chanh day
Com trang
Mi quér)g ga gé rot s‘é lach Canh: B3p cai tom kho Bln c ba sa rét gia he ]
Thir6 gia he hanh ngo Man: TOém rim i Pudding Anh Hong

Sira Ellac

Thit kho dau hii
Trang miéng: Dua hau

hanh ngo

Cap duBng Nau Chinh: ..occeeeiieeeeee e,

Ngudi duyét thuc don: ..............




