Phan biét 6 loai sot ¢ tré em, ba me can nam

Nguyén nhén nao khién tré bj sot? Lam thé nao dé phén biét dwgc cc logi sot &
tré em? Ba me can lam gi khi thdy nhigt dp co the bé tang cao? Hdy cung tham
khdo bai viét sau dé trang bi nhitng kién thirc cdn thiét, dé biét cach 1am di khi

tré bi sot ba me nhé!

Sét 1a gi?

Céc loai sdt & tré em duoc xem 1a phan tng tu nhién cua co thé dé chéng lai su tAn
cong ctua mot loai virus hay vi khuan nao d¢6. Khi phét hién c6 sy xAm nhép cua
cac tac nhan gay hai, hé mién dich cua b¢ s& dugc kich hoat, nhiét do co thé dugc
giai phong, gy ra hién tuong sot. Mbi khi tré bi sot, ba me s& het strc lo lang va
tim céch de gitip bé ha nhiét nhanh nhat. Tuy nhién, vi mdi loai sot khéac nhau, ba
me ciing can phai co nhing cach xu tri khac nhau. Néu khong ndam dugc nhing
kién thtrc co ban vé céac loai sdt & tré em, nhing nd lyc cta ba me ¢6 thé sé khong
¢6 hiéu qua nhu mong mubn ma con khién tinh trang cua be t0i té hon. Jio Health
s€ giup ba me phan bit cac loai sOt O tré em phd bién nhat, bao gom sot moc
rang, sot siéu vi, st cam ciim, sdt cam lanh, sot do vi khuan va sbt xuat huyét.

1. S6t moc ring

Mot trong céac loai st & tré em ba me chic chin s& gap chinh la s6t moc rang.
Trong nhitng thang nam dau doi, tré bat dau moc ring sita tir 4 dén 7 thang tudi va
hoan thién ham ring sita nay dén khoang 3 tudi. Theo cic bac si, ring sita c6 vai
tro quan trong gitp dinh hudng rang chinh sau nay.

Nguyén nhan: Khi rang sita nht 1én, nhiét do co thé bé thuong ting nhe. Dleu nay
la do tinh trang viém nudu & tré. Nudu cia bé s& co hién tuwong sung tiy va dau
nhtic dén vai ngy.

Twr 3-5 ngay trudce khi rang stra nh ra khoi nudu, tré s€ co céc triéu chung nhu:

Bé bi chay nudc bot nhiéu hon binh thudng. Miéng hay chop chép, nhai trong
vO thtrc.

B¢ thuong dua tay, vat 4o, hay | bat cir thir gi vao miéng can.

Tre biéng bi, biéng an, hay quiy khoc, it ngu, ludn to ra cau co, kho chiu. Mot
s6 truong hop, bé co thé bi ho hodc phat ban.

Khi vé sinh rang miéng cho bé, ba me s& thdy nudu bi sung do, ring sita dang
nht 1én, va nhiéu khi nuéu bi nitt ra.

Co thé yéu di din dén rdi loan tiéu hoa, biéu hién 1a bé di ngoai phan nhio
hodc bi ti€u chay.
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o Tré sutcan

Sot moc rang la mot trong cac loai sot o tré em pho bién hién nay

Khi da xac dinh duoc 1a bé so6t do moc rang, ba me¢ c6 thé xir ly & nha. Tuy nhién
néu bé sot cao trén 39 dj, cd hién tugng non mira, co giat, ba me nén 1ap tic cho
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bé gap bac si. Ba me c6 thé tham khao mét s6 cach sau day dé€ xoa diu con dau cua

b

_(‘D\

Dung nuéc 4m lau ngudi cho bé.

Luon gitt vé sinh ring miéng: Cho bé udng nudc loc sau khi an, ding khin
mém/ gac thim nude 4m hodc nude mudi sinh 1y dé lau miéng cho bé.

Khéng dé bé tiép xuc voi nhitng dd choi séc, co goc canh hoidc d6 vat cimg.
Me nén cho bé bu nhiéu hon hoic uéng thém nudc loc dé bé khong bi mét
nudc.

C6 thé dung thudc giam dau, ha sét cho tré, nhung phai dudi sy chi dinh cua
bac si chuyén khoa

Cit chubi thanh 14t mong, dé ngan mat vai phat roi cho bé an dé xoa diu ving
lgi, giam sung, giam dau.

2. Sot siéu vi

Thoi diém giao mua, hay nhiét do méi truong thay d6i dot ngot 1a lac tré rat dé
nhiém céc loai virus gay st siéu vi, dién hinh c6 thé ké dén nhu: Rhinovirus,
Coronavirus, Adenovirus, Enterovirus hay virus cim. Sét siéu vi ¢o triéu chimg
kha giéng voi cac loai sot & tré em thong thuong, nhu:

Mét moi, dau nhirc rdi tién téi sot

Nhiét do co thé bé c6 tang 1én dén 40°C, tan suit lién tuc hodc ngét quang.

Ngoai ra, bé c6 thé co cac biéu hién kém theo nhu: viém d6 hau hong, chay

nudc mili, nghet miii, ho, do mét va c6 thé ndi ca ban & da.
Mot s truong hop, st siéu vi ¢ thé dién tién nang 1én nhu: sbt cao timg con, co
giat, roi vao trang thai hon mé, anh huong tryc tiép dén tinh mang cua tré.
Viéc phan biét sot siéu vi v6i st thuong ¢ tré 1a rat kho khan, tuy nhién khi bé co
cac biéu hién nghiém trong hon nhu: 6n lanh, nén mura, tiéu chay, dau bung,... ba
me nén dua bé dén kham céc bac si chuyén khoa dé c6 nhitng chan doan chinh xac,
cling nhu phuong phap chita tri kip thoi, tranh anh huong dén sirc khoe sau ndy cia
bé.

3. SOt cam lanh

Trong céc loai sot & tré em, s6t cam lanh thudng xay ra vao mua lanh, thoi gian tir
thang 10-12 trong nim. Thong thudng, s6t cam lanh 1a biéu hién cta bénh viém
duong ho hép trén do virus gay ra. Tré rat dé bi sot cam lanh, ddc biét 1a khi thoi
tiét thay doi.

Khi bi cdm, dau tién bé thuong c6 nhiing tri¢u ching nhu dau rat hong, hat hoi, s6
miii. Sau d6 1a ho, s6t nhe, mét moi, dau dau, dau nhirc co va biéng an. Néu dé y
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quan sat, ba me ciing sé thdy nudc mili ctia bé dic quanh lai va c6 mau vang hoic
xanh.

Khi bi sét cam lanh, bé thuong phai mét ca tuan dé hoi phuc. Trong thoi gian nay
me nén két hop ché dé dinh dudng hop 1y véi nhiing bién phap can thiét dé giap bé
mau khoe hon.

Ché d6 dinh dudng day du gitp tré c6 stc dé khang tot vuot qua bénh: ba me
nén cho bé dn cac thirc an nhat, mém, dé tiéu, an chin uéng s0i, chu y bod sung
cac loai rau xanh va hoa qua giau Vitamin.

Cho tré udng nhiéu nudc, nudc dm: giup lam lodng dich tiét dudng ho hap, tir
d6 gitp tré ho dé dang hon.

Nho rira miii, thong thodng mili — ba dé hon, it 6i hon

4. SOt cam cum

Mot trong cac loai sot & tré em phd bién hién nay 13 sét cam cum. Pay 1a mot bénh
truyén nhiém, do virus cim gay ra. Bénh cim thuong bi nham véi cam lanh thong
thuong nhung cac tri¢u chirng cua bénh nay s€ nghiém trong hon.

Khoang hai ngay sau khi co thé bé bi virus cim xam nhap, bé bat dau co cac triéu
chimg nhu: nhitng con so6t bat dau xuat hién, c6 cam giac én lanh, dau nhtrc, chéng
mat, an khong ngon, ho, dau hong, chady nudc miii, buén non, dau tai va c6 thé bi
ti€u chay.

Phén 16n tré c6 stc dé khang tdt, co thé tu khoi bénh cam, hét sét sau khoang 5

ngay va tinh trang ho, mét moi s€ tu bién mat sau 1-2 tuan. Tuy nhién, mot so it co
thé dan dén bién ching, gay nguy hiém dén tinh mang cua tré.

Vi vdy, ba me ciing can luu 1y cac bién phap sau diy dé phong ngira sot do cim &
tré em.

Tiém chung: Tiém phong ciim cho tré tir 6 thang tudi, luu ¥ nhé cho tré tiém
nhic cam hang nam.

Gitlr v€ sinh rang miéng, chan tay cho bé.

Tranh cho tré cham vao cac vat dung cong cong, han ché tré choi chung d6
choi, hay tiép xtic voi nhitng ngudi bi cim

Bo6 sung nhiing thyc pham nham ting sirc dé khang cho tré: thit bo, c4, cac loai
rau xanh, hoa qua giau vitamin C.,...

Giir am cho tré mdi khi troi chuyén lanh.
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Bé can dwoc giit am dé tranh cac loai sot o tré em

5. St do vi khuan

Khi bi s6t do vi khuan, bé thuong c6 céc triéu ching nhu nhiét do co thé tang cao,
nhip tho tang, moi khd, mat triing khi ¢6 dau hiéu mat nudc, 6n lanh, rét run va cac
dau hiéu dac trung khac cua bénh nhiém khuan dang mac phai.

Néu 1a sbt do vi khuan thi tré khong thé ty khoi ma can phai dén dung thudc khang
sinh dic tri do bac si ké don. Mot diéu luu ¥ quan trong la s6t do nhiém vi khuédn
néu khong dugc chan doan va diéu tri kip thoi thi c6 thé din dén cac bién chimg
nguy hiém cho tré, tham chi 1a tir vong. Do d6, ba me nén cho tré dén gip cac bac
sT chuyén khoa nhi dé tham kham va diéu tri phu hop.

6. SHt xuat huyét

Sot xuét huyét 1a mot trong cac loai sbt & tré em co ti 18 tir vong cao. Loai sbt nay
c6 biéu hién va dién bién hét strc phirc tap. O giai doan dau tré thuong c6 nhiing
tri¢u chimg nhu sot cao dot ngot, lién tuc, tré quay khoc hoac than van mét moi. Ba
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me c6 theé quan sat thay cham xuat huyét duoi da, tré c6 thé bi chady mau chan rang
hodc chdy méau cam.

Sau d6 khoang 3-7 ngay, bénh s& dén giai doan nghiém trong. Tinh trang sOt ¢ thé
thuyén giam, tuy nhién, tre bat dau bi thoat huyét tuong, bung bi chudng to. Diac
biét, tré bi xuat huyét dudi da hoac xudt hién cac mang bam tim, cac ndt xuat huyét
nam rai rac hodc tap trung ¢ cang chan, canh tay, phan bung, dui va mang suon;
xuat huyét & niém mac nhu chay méu miii, chay mau chan rang, tiéu ra mau.

Biéu hién cua sot xuat huyét - mot trong cac loai sot o tré em

Khi tré c6 biéu hién sbt xuat huyét, ba me can 1ap tirc cho bé gap cac bac si dé chan
doan va dua ra phuong phap chira tri. Sau do, ba me co thé diéu tri cho bé tai nha
theo chi dinh ctia bac si, két hop voi ché do dinh dudng hop 1y. Ba me nén cho bé
udng nhiéu nude va dé bé nghi ngoi, han ché van dong.

Suu tAim
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