BAI TUYEN TRUYEN NUGC SACH VA VE SINH MOI
TRUONG.

Mai trwong li tdp hop tat cd cdc dieu kién, hi¢n twgng trong
tw nhién nhu: dat nwdc, khong khi, thé gici dong vit va thue vit.
MGéi trweong c6 moi quan hé mdt thiét qua lai véi sirc khée con
nguwoi. Khi méi trwong bi 6 nhiém nhw: 6 nhiém nwéc, khong khi,
dit, thwe phdm va cdc 6 nhiém khdc sé lam dnh hwéng tiéu cwe cho
lao déng, sin xuit, d()’i song va dic biét la sivc khé con nguwoi.

Trong cudc séng hang ngay, viéc quan tam dén nudc sach va
cong tac ve¢ sinh moi truong dé phong tranh cac bénh lay truyén qua
duong tiéu hoa, cac bénh vé da 1a mot yéu to rat quan trong boi vé
sinh méi truong gan lién véi cude song con nguotl. Con nguoi s€
khong c6 suc khoe va hanh phic néu thiéu nuéc sach va diéu kién vé
sinh méi truong khong tot. Phai str dung nude sach dé phong duoc cac
bénh nhu: T4, ly, thuong han, tiéu chay, viém gan, cac bénh vé mit
cic bénh vé da, bénh phu khoa. Vi vay dé dam bao nudc sach va vé
sinh moi trudng moi nguoi, hoc sinh chiing ta can hiéu nhiing thong
tin sau:

1. Doi v6i nuwée sach:

- Nudce sach phai 1a nude trong, khong mau, khong mui, khong vi la,
khong gay khé chiu cho nguoi sir dung, khong chira cdc mam bénh,
khong chira cac chit doc hai.
- Nudc sach ¢6 nhiéu ngudn cung cap khic nhu nude mua, nuée giéng
khoan, nuéc mang 1an, nude giéng va hé thong cung cap nude tap
trung.
- Mbi gia dinh can c6 it nhat mdt trong cac ngudn nude sach néu chua
c6 thi can hoi y kién tu van ciia Y té dia phuong dé xay dung cho
minh mot ngudn nudce sach thich hop. Nude duge lay tir bat cir nguon
nao cho du da xu 1y thi trude khi udng ciing phai dun soi, tuyét dbi
khong udng nudc 1.
- Nudc sach 1a tai nguyén quy gia nhung khong phai la vo tan vi vay
moi ngudi phai c6 ¥ thie khai thac bao vé va tiét kiém nguon nudce
sach.

2. Poi voi vé sinh mdi truong:

- Phai gitr gin sach s€ ngudn nudce va khu vuc xung quanh, khong do
rac va xay nha v¢ sinh gan ngudn nudc, phai thu gom rac phan gia stc



dé & chon hodc dot.

- Phan loai va thu gom rac thai vé co vao noi quy dinh hodc ban phé
lidu dé tai ché xir Iy. V6 hop va chai lo dé hoa chat bao vé thuc vat
phai chon dung noi quy dinh. Thu gom va xur 1y rac hitu co bang cach
quét don nha cira hang ngay, 14 cdy, rom ra, gidy loai phai d6 vao hd
rac cua gia dinh roi dot hodc chon. Khi ¢ dong vat chét phai chon sau
bang voi bot.

- Nudc théai ciia nha may, khu cong nghiép phai dugc st 1y trude khi
dua ra ngudn nude thai tip trung

Vi mot thé gidi tuoi dep, vi stc khoe ban than va dé phong tranh cac
bénh li€én quan dén nudc va vé sinh moi trudng, modi hoc sinh chung ta
can phat huy va thyc hién tot sdu nguyén tic vé sinh sau day:

1/ AN CHIN UONG SO1
- Nudc 1 chira nhiéu mam bénh. Ngay ca nguén nudc may sau khi
chay qua hé thong dudng éng cil, qua cac dung cu dung nude khong
hop vé sinh van c6 thé bi nhiém ban. Pun sbi nudc hodc hodc cho
nudc chay qua cac thiét bi diét khuan c6 thé diét dugc mam bénh.
- Thtrc an séng, dic biét 1a cac loai thit co thé chira nhiéu mam bénh.
- Mam bénh sinh san nhanh & thirc an 4m hodc thirc in dé 14u ¢ nhiét
do binh thuong.
- Dung cu nau bép nhu dao, thét, bat dia, khan lau... néu khong vé
sinh cling la mo1 truong thuan tién cho mam bénh phat trién
- Rau qua néu khong duoc ngdm va rira k¥ cling chira nhiéu mam
bénh va doc to.
- Stra me chura nhiéu chat dinh dudng, chat khang sinh va nhimng
chat can thiét khac giup tr¢ phong chbng bénh tat.
Nhitng diéu can lam:
- Uéng nudc da dun so1 hoac nude da duge lam sach va khir trung
bang cac thiét bi diét khuan.
- Thirc an can duge nau chin. An sau khi ndu , khong duogc an thuc
an 01 thiu.
- Ham k¥ thtrc 4n khi dung 1an sau
- Baéo quan thurc an, tranh rudi nhing.
- Dung cu nau bép, khin lau can duoc giat rira sach sg€, dé noi kho
thoang.
- Ngam va rira rau qua bang nudc sach trude khi dn va trude khi nu
nudng.
- Nén cho tré ba sita me hoan toan trong 4 thang dau va tiép tuc cho



tré bu t&i 18 thang hay hon nira.

2/ RUA TAY BANG XA PHONG VA NUOC SACH
- Phén nguoi va phan stc vat chira rat nhiéu mam bénh. Do d6 tay
c6 thé bi nhiém ban va mang mam bénh sau khi di vé sinh.
- Khi chuan bi thire an, khi dn hoéc khi tré em mut tay, mam bénh s&
truyén tir ban tay ban qua miéng ri vao co thé.
Nhiing diéu can lam
- Rira tay bang xa phong va nuée sach trude khi chuan bi thire n,
trude khi an.
- Rira tay bang xa phong va nudc sach sau khi di vé sinh, lau chui
cho tré em va sau khi lam nhiing céng viéc c6 tiép xtc v6i phan.
- Thuodng xuyén rira tay cho tré bang xa phong va nudc sach.
Pit dung cu rira tay va xa phong noi thuong chuan bj bira in.
Gan nha vé sinh nén c6 nudc va xa phong dé rira tay.
Cat va gitt mong tay sach sé.

3/ TAM RUA THUONG XUYEN

Co thé va mat mii do ban 1a moi truong thuan lgi cho mam bénh
phat trién.
- Rudi va ban tay la nguon lan truyen c4c mam bénh nay.

- Quan 40 do ban va am uot tao diéu kién cho mam bénh phat trién.
- Benh mat d6 va bénh mit hot co thé lay tur ngu:0’1 nay sang ngu’0’1
khac néu dung chung khan mit- Giun moéc sdng trong dat cé thé
xuyén qua da
Nhirng diéu cin lam
- Tam rira thuong xuyén bang xa phong va nudc sach
- Rua mat hang ngay
- Giat quan 40 va khan mat thudng xuyén bang xa phong va phoi
kho ngoai nang.
- Khong dung chung khan mat.
- Khéng dé tré bo 18 duéi dat
- Khong di chan dat

4/ SUDUNG VA BAO VE NGUON NUOC SACH

- Nuéc 6 nhiém 13 ngudn lay truyén cac loai bénh nhu: ta, ly, thuong



han...

- Tat ca cac ngudn nude ty nhién (nudce gleng, nudc mua, nudc ao
ho...) déu c6 chira mam bénh do nhitng ngudn nudc nay bi 6 nhiém
dudi nhiéu hinh thire khac nhau.

- Giéng gan hd xi, chudng gia suc, gia stc tha rong xung quanh sé& bi
6 nhiém.

- Céc ngudn nudc khac ciing s& bi 6 nhiém néu: O gan hoic thong
vO1 hé théng muong ranh thodt nudc thai, nudc tur ho xi..., Vit rac,
xac gia suc bura bai xung quanh.

- Giéng nuée, bé chira nudc mua hodc dung cu chtra nuéc khong co
nap day rat dé bi nhiém ban tir 14 cay, rac, bui. ..

Nhirng diéu cin lam:

- St dung ngudn nudce sach san co cho viéc ndu nudng va an udng.
- Su dyung va bao vé nguén nudc may.

- Giéng nén co thanh va nap day, cach xa ho xi tir 8 dén 10 m.

- Baove ngudn nudce: nude giéng, nude sudi, nude ho tranh xa
nguon phan, nudc thai va rac thai

- Khong tha rong gia stc.

- Khong sir dung nudc mua ctia con mua dau tién do nudce co thé bi
nhiém ban tir mai nha va mang thu nudc

- Dung cu chtra nudc phai co nép day kin, sach va duoc chui rira
thuong xuyén.

- Dung cu muc nudc can duoc bao quan sach s&, co rira thuong
Xuyén va treo lén cao.

- Khong thoc tay vao nudce sach va cac dung cu muc nude, chira
nuoc.

5/ SU DUNG HO Xi HQP VE SINH
- Phan nguoi chira nhiéu mam bénh
- Mam bénh trong phan ngudi 1a nguyén nhan cia rat nhiéu loai
bénh, dac biét 1a bénh ti€u chay
- Phan nguoi khong xtr 1y dung cach sé gy 6 nhiém dat, nguon
nudc va thuce an.
- Nguon phan khong dugc day kin s€ gy mui hoi théi va thu hut
nhiéu rudi. Rudi 12 nguyén nhan 13y truyén mam bénh tir phan qua
thire an.
- Pé phong tranh sy 1ay lan bénh tat, viéc quan trong nhat 13 xur ly
phan gia dinh mot cach an toan.



Nhitng diéu can lam

- Moi nguoi trong gia dinh déu nén di vé sinh trong hé xi (trir tré em
qua nho tudi).

- Thu gom va d6 phan tré em vao ho xi.

- Ho xi ¢6 thé duoc xay bang vat liéu don gian , nhung can phai co
san va nip day kin.

- Gilir vé sinh hé xi sach sé.

- Khong dung phan ngudi dé bon ciy trong.

6/ THU GOM VA XU LY RAC THAI HQP VE SINH VA
PUNG NOI QUY PINH.

- Rudi nhing va chudt thudng sinh song tai nhitng dong rac thai,
dac biét la nhimg noi c6 thuc an thura, rau va xac suc vat.

- Rudi nhing va chudt 12 ngudn lay truyen bénh.

- Vit rac thai va x4c suc vat xudng ao, sudi, ho gay 6 nhiém ngudn
nudc..

Nhirng diéu can lam:

- Thu gom va d6 rac thai vao thung rac hodc hé rac.

- P6 rac vao xe néu ¢ khu vuc c6 xe rac cong cong.

- Néu ¢ khu vuc khong c6 xe rac, nén do rac vao hd cé nip day roi
ddt hodc chon.

- Xac suc vat nén duoc chon sau va chon xa nguén nuodc, xa nha.

- Diét chudt, rudi, nhang xung quanh noi 6.



