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	THÖÙ HAI
	THÖÙ BA
	THÖÙ TÖ
	THÖÙ NAÊM
	THÖÙ SAÙU

	Saùng:  Bánh canh cua 
Tröa : 

Uoáng söõa Nutifood, 
Canh: Rau dền nấu tôm.
Maën:  Cá thu sốt cà chua 
Traùng mieäng: Dưa hấu 
Xeá: Cháo nghêu, uống nước chanh.  
	Saùng: Hoành thánh cà rốt, thịt bằm 
Tröa : 

Uoáng söõa Nutifood, Ăn sữa chua 
Canh: Súp rau củ hầm xương.
Maën:  Thịt kho đậu hủ trắng. 
Traùng mieäng: Đu đủ
Xeá: Chè chuối chưng, uoáng cam.
	Saùng: Phở bò viên 
Tröa :  

Uoáng söõa Nutifood, 
Canh:  Bí đỏ nấu thịt bò
Maën: Tôm rim mặn
Traùng mieäng: Rau câu 
Xeá: Bún mọc, Uống nước tắc.
	Saùng:  Nui sao nấu thịt bằm.
Tröa : 

Uoáng söõa Nutifood, Ăn sữa chua
Canh: Bầu nấu tôm tươi
Maën: Chả cá kho thơm 
Traùng mieäng: Chuối cau 
Xeá:  Miến xào thập cẩm . Uống chanh dây.
	Saùng: Hủ tiếu bò kho 
Tröa : 

Uoáng söõa Nutifood
Canh:  Đu đủ nấu xương
Maën: Trứng chiên thịt bằm 
Tráng miệng:  Dưa gang 
Xeá: Bánh mì kẹp chả. Uống  nước chanh


