PHÒNG GIÁO DỤC& ĐÀO TẠO QUẬN 2                             THỰC ĐƠN TUẦN
     TRƯỜNG MẦM NON HOA HỒNG 
      Từ ngày 04/11/2019 đến ngày 08/11/2019
                                                     
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Sáng: Phở bò
Trưa:  Uống sữa nutifood

Canh: Rau dền nấu cua đồng 
Mặn: Sườn non ram mặn 
Tráng miệng: Dưa hấu 
Xế:  Súp cua. Uống  nước chanh dây. 

	Sáng: Bánh canh
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Bí xanh nấu tôm biển.
Mặn: Cá thu kho cà chua
Tráng miệng: Dưa hấu 
Xế: Bánh ướt. Uống  nước tắc.

	Sáng:  Bún riêu 
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Bí đỏ hầm xương

Mặn: Thịt gà rôti
Tráng miệng:  Đu đủ
Xế: Hoành thánh. Uống  nước chanh. 

	Sáng: Hủ tiếu nam vang 
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Rong biển nấu thịt bò 

Mặn: Xíu mại sốt cà chua
Tráng miệng: Chuối cau 
Xế: Bún mọc. Uống  nước mát.

	Sáng: Nui sao nấu thịt 
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Canh chua cá lóc
Mặn: Thịt kho trứng cút 
Tráng miệng:  Rau câu 
Xế: Bánh bao trứng cút. Uống  nước cam



PHÒNG GIÁO DỤC& ĐÀO TẠO QUẬN 2 

THỰC ĐƠN TUẦN
     TRƯỜNG MẦM NON HOA HỒNG                                 Từ ngày 11/11/2019 đến ngày 15/11/2019
                                                                   
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Sáng: Bún riêu
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh:  Súp khoai tây nấu xương
Mặn: Tôm rim thơm
Tráng miệng: Mận thái
Xế: Cháo bí đỏ nấu thịt bò. Uống  nước tắc 

	Sáng: Hủ tiếu bò viên
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh:  Rau dền nấu cua đồng. 
Mặn: Thịt gà nấu tứ quý
Tráng miệng: Quýt 
Xế: Hoành thánh.  Uống  nước chanh.

	Sáng: Bánh canh 
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh:  Cải ngọt nấu tôm biển
Mặn: Thịt bò xào bông cải, nấm rơm.
Tráng miệng: Đu đủ
Xế: Bún gạo xào thập cẩm. Uống  nước cam 

	Sáng: Nui sao nấu thịt bằm 
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Đu đủ hầm sườn non 
Mặn: Cá thu sốt dầu mè
Tráng miệng: Hồng
Xế: Lagu gà, bánh mì .Uống  nước tắc

	Sáng: Miến nấu thịt gà
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Bắp cải nấu thịt.
Mặn: Xíu mại sốt cà chua
Tráng miệng: Dưa hấu 
Xế: Xôi gấc. Uống  nước mát



