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	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Sáng: Bánh canh nấu thịt
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Canh khoai mỡ 
Mặn: Tôm, thịt rim thơm 
Tráng miệng: Sapôchê
Xế: Bún mọc. Uống  nước cam. 

	Sáng: Nui sao nấu thịt 
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Mồng tơi nấu cua đồng  
Mặn: Gà nấu đậu trắng
Tráng miệng: Dưa hấu
Xế:  Súp cua. Uống  nước chanh.

	Sáng:  Phở bò
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh:  Bắp cải nấu xương
Mặn: Chả đùm
Tráng miệng: Dưa gang
Xế: Cơm chiên dương châu. Uống nước tắc

	Sáng:  Bún riêu
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Cải ngọt nấu tôm biển
Mặn:  Cá thu sốt cà chua 
Tráng miệng: Mận
Xế: Cháo óc heo , Uống  nước mát

	Sáng: Mì gói nấu thịt bằm
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh:  Bí xanh nấu thịt gà
Mặn: Thịt bò xào thập cẩm
Tráng miệng: Đu đủ
Xế:  Xôi gấc. Uống  nước chanh dây



