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               THỰC ĐƠN TUẦN
    TRƯỜNG MẦM NON HOA HỒNG 
                        Từ ngày 18/3/2019 đến ngày 22/3/2019
                                                     
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Sáng: Hoành thánh
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Khoai mỡ nấu tôm
Mặn: Cá lóc kho thơm
Tráng miệng: Dưa hấu
Xế:Cháo thịt bò. Uống  nước tắc 
	Sáng: Bún riêu
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Súp hầm xương
Mặn: Gà kho sả
Tráng miệng: Chuối cau 
Xế:  Bánh ướt.Uống  nước chanh.

	Sáng: Mì gói nấu thịt bằm 
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh:  Chua rau muống tôm biển
Mặn: Mực xào tập cẩm
Tráng miệng: Mận
Xế: Bánh canh. Uống nước mát

	Sáng:  Bún gạo nấu thịt bằm 
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Khoai môn nấu tôm
Mặn: Trứng chiên cà chua.

Tráng miệng: Quýt
Xế: Chè đậu xanh

	Sáng:  Nui nấu thịt bằm 
Trưa: Uống sữa nutifood
Thịt bò nấu đậu, bánh mì
Tráng miệng: Rau câu 
Xế: Bánh plan. Uống  nước cam



