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TRƯỜNG MN HOA SEN                      

THỰC ĐƠN TUẦN CỦA BÉ
(Từ ngày 07/12/2020 - 11/12/2020)

	THỨ
	BỮA SÁNG
	BỮA TRƯA
	BỮA CHÍNH CHIỀU
	BỮA PHỤ CHIỀU
	SDD
	DCBP
	CSĐB

	THỨ  2
	- BÚN CÁ LÓC

- SỮA DAIRY SURE
	- CANH : CẢI XANH NẤU MỘC 

- MẶN : CÁ DIÊU HỒNG SỐT CÀ

- TRÁNG MIỆNG : YAOURT
	- HOÀNH THÁNH NẤU TÔM TƯƠI

- SỮA DAIRY SURE
	- NƯỚC CHANH
	- BÁNH FLANT
	- CÀ RỐT HẤP
	 -THỊT RAM

	THỨ 3
	- PHỞ BÒ

- SỮA DAIRY SURE
	- CANH : BÍ XANH HẦM GÀ

- MẶN : SƯỜN XÀO CHUA NGỌT

- TRÁNG MIỆNG : BÁNH  FLANT
	- CHÁO CÁ HỒI BÔNG CẢI

- SỮA DAIRY SURE
	- NƯỚC TẮC 
	- BÁNH AFC
	- CẢI THẢO LUỘC 
	-THỊT KHO

	THỨ 4
	- NT : BÁNH MUFFIN

- MG: BÁNH TỔ CÚT

- SỮA DAIRY SURE 
	- CANH: BÍ ĐỎ NẤU THỊT

- MẶN: CÁ THU KHO THƠM

- TRÁNG MIỆNG : YAOURT
	- SOUP TÔM NẤU NẤM TUYẾT

- SỮA DAIRY SURE
	- NƯỚC CAM
	- BÁNH FLANT
	- RAU DỀN LUỘC
	-TRỨNG CHIÊN

	THỨ 5
	- BÁNH CANH CUA

- SỮA DAIRY SURE
	- CANH : TÔM NẤU THƠM GIÁ LÁ QUẾ

- MẶN : CHẢ TRỨNG HẤP

- TRÁNG MIỆNG : PUDDING
	- BÁNH SU KEM 

- SỮA DAIRY SURE
	- NƯỚC MÁT
	- TRỨNG LUỘC
	- CẢI NGỌT LUỘC
	-THỊT KHO NẤM RƠM

	THỨ 6
	- HỦ TÍU NAM VANG

- SỮA DAIRY SURE
	- CƠM TRẮNG

- CẢI THÌA NẤU TÔM

- BÒ KHO – BÁNH MÌ

- MÌ XÀO HẢI SẢN

- TÔM LĂN BỘT

- CHUỐI CAU

- NƯỚC CAM

- TRÁNG MIỆNG : YAOURT
	- NUI NẤU THỊT BẰM

- SỮA DAIRY SURE
	- CHUỐI CAU
	- PHÔ MAI
	- ĐẬU CÔVE 
	-THỊT XÀO ĐẬU CÔVE



Cấp dưỡng nấu chính: Trần Ngọc Huệ
