                                                        THỰC ĐƠN BẾP ĂN TẬP THỂ
( TỪ NGÀY 16 / 09 / 2019 ĐẾN NGÀY 20 / 09 /  2019 )

	THỨ NGÀY
	ĂN SÁNG
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN PHỤ
	TRÁNG MIỆNG

	THỨ 2

16 / 09
	Bánh ướt
	Đùi gà kho gừng
	Bồ ngót nấu thịt
	Khổ qua bào xào trứng
	Chôm chôm

	THỨ 3

17 / 09
	Canh bún
	Cá hường muối sả,ớt chiên
	Tập tàng nấu tôm khô
	Cà pháo,mắm tôm
	Ổi

	THỨ 4

18 / 09
	Súp nui nấu xương
	Đậu hủ nhồi thịt sốt cà
	Bí đao hầm sườn non
	Rau củ luộc-Nước mắm kho quẹt
	Quýt

	THỨ 5

19 / 09
	Bò kho-Bánh mì
	Thịt nạc dăm cắt miếng rim nước dừa
	Cải xanh nấu cá thát lát
	Dưa leo,rau thơm
	Dưa hấu

	THỨ 6

20 / 09
	Bún thang
	Cá hú kho nước dừa
	Chua thơm giá bạc hà nấu tôm tươi
	Rau muống xào tỏi
	Nhãn


