THỰC ĐƠN TRONG NGÀY NHÓM CƠM
TỪ NGÀY 27 / 07 / 2020 ĐẾN 31 / 07 / 2020
	THỨ NGÀY           
	SÁNG
	ĂN CHÍNH
	ĂN PHỤ

	  Thứ hai

27/07
	7g30 : Soup bắp gà
                      phômai                       

8g    : Sữa nóng
          Yaourt
                       
	MẶN : Cá lóc sốt cà chua
CANH : Đu đủ xanh nấu tôm tươi
  
	-Cháo thịt bí đỏ 
-Nước chanh mật ong

	Thứ ba

28/07

	7g30 : Hủ tiếu mực
8g    : Sữa nóng

          Yaourt

	MẶN: Thịt heo phá lấu
CANH: Cải ngọt nấu thịt
                                                                   
	-Súp nui nấu tôm            

-Chuối     

	Thứ tư

29/07

	7g3o : Bún hải sản
8g    : Sữa nóng
          Yaourt
	MẶN : Cá basa kho thơm
CANH: Mướp nấu tôm khô
                                                 
	-Bò kho  
-Bánh mì

-Thanh long

	Thứ năm

30/07
	7g30 : Miến tôm
8g     : Sữa nóng

           Yaourt
                       
	MẶN : Gà nấu đậu
CANH : Chua bắp cai nấu mực
                                                                    
	- Mì trứng nấu thịt
 -Nước chanh mật ong  

	Thứ sáu

31/07
	7g30 : Phở bò
8g    : Sữa nóng

          Yaourt

	MẶN;Thịt,mực kho bông cải,cà rốt
CANH:  Súp nấu thịt        

                                                
	-Bánh sâu kem
-Nho


* Công ty cung cấp thực phẩm:
- Gạo: Hộ Kinh doanh Lương thực Gạo Long An Chung Trí.

- Dầu cá: Công ty CPTMQT B&B Việt Nam.
- Thịt, cá, hải sản, gia vị, rau, trái cây, hủ tíu, bún, phở,miến.…: Công ty Phú Hưng
- Sữa Physocare : Công ty  Phúc Thuận Anh.
- Yaourt: Công ty Ánh Hồng.
