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	Thứ hai: 19/10/2020
*Sáng: Há cảo hấp –Bánh ướt chả lụa - Sữa Nutifood
*Trưa: 
+Canh: Khoai  mỡ tôm thịt
+Mặn: Chả trứng thịt chiên
+Tráng miệng: Xoài cát
*Xế: Cháo thịt khoai lang – Yaourt
SDD: Phô mai
DC-BP: Đậu que luộc

	Thứ ba: 20/10/2020
*Sáng: Nui nơ tôm thịt- Sữa NutiFood
*Trưa: 
+Canh: Cải xanh thịt xay
+Mặn: Bò nấu đậu Hà Lan cà rốt
+Tráng miệng: Mận Thái
*Xế: Hủ tiếu Nam Vang – Nước chanh dây


	Thứ tư: 21/10/2020	
*Sáng: Bánh canh cua- Sữa NutiFood
*Trưa:
+Canh: Su hào tôm thịt
+Mặn: Tôm thịt ram nước dừa
+Tráng miệng: Dưa hấu
*Xế: Phở gà– Bánh Flan
SDD: Sữa tươi Nuvita
DC-BP: Su su luộc
	Thứ năm: 22/10/2020
*Sáng: Mỳ xào bò   - Sữa NutiFood
*Trưa:
+Canh:Trứng cà chua
+Mặn: Ếch kho sả
+Tráng miệng: Nho Mỹ
*Xế: Bún riêu cua– Nước cam
SDD: Bánh Nabiti
DC-BP: Bông cải luộc


	Thứ sáu:23/10/2020
*Sáng: Cháo gà phô mai bí đỏ– Sữa NutiFood
*Trưa:
+Canh: Mồng tơi nấu thịt
+Mặn: Cá thu sốt cà
+Tráng miệng: Đu đủ
*Xế: Bánh bông lan - Yaourt 
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