TP. HO CHI MINH

THUC DON AN TRONG TUAN NHA TRE

Quan 10 )
Phudng 9 Tuan lé tu ngay 23-09-2019 dén ngay 27-09-2019
MN Phudng 9
Thaor Bira sang Bira trua Bira chinh chiéu Bira phu chiéu
- Udng stra _ ﬁ%?wh:ngf pbé? o - Bun cha ca
Thir 2 |- Nui tdm thit oo , o - Banh plan
' - Trdng miéng: Pu du - Slra dau xanh P
o - Canh: Khoai so ndu tom A
Tha'3 | Uong S,Lfa A - Man: Ca ba sa chién soét ca Cha’o so,dlep - Yaourt
- Soup cai bo xOi , n - - NuGc mat
- Trang miéng: Chuoi
- Ubng sira - Canh: Cai soong nau thit bo - HO tiBU muc
Thir 4 |- Phd ga - Man: Xiu mai .~ = |-Banh flan
, A - Sinh t0 mang cau
- Trang miéng: Saboche
- UBna sita - Canh: Tan 6 nau nghéu _ BUn riéu
Thir5 ong sud - Man: Cha tém chién . L2 - Yaourt
- Mien hai san , A - Sura bap
- Trang miéng: Thanh long
- Usna sifa - Canh: Cai trang ndu cha ca - Banh Rizt
Thir 6 oNg n - Man: Ga tiém hat sen - Nudc thom - Banh flan
- Banh canh tom , n ..
- Trang mieng: Xoai

Nang lugng tai truong cua 1 tré mot ngay la: 60%_600 Kcal (Bira trua: 45% _450 Kcal , Bira xé: 15%_150 Kcal)




