THỰC ĐƠN TUẦN 3– THÁNG 10
       TỪ NGÀY 19.10.2020 ĐẾN NGÀY 23.10.2020
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	  Thứ hai 19.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

Bún tôm sú thịt heo 
	Sữa Enfa

Bún tôm sú thịt heo 

	
	Trưa
	-Mặn: Cá cờ kho thơm

- Canh: Khoai môn tôm tươi 

-Tráng Miệng: Đu đủ 
	-Mặn: Cá cờ kho thơm

- Canh: Khoai môn tôm tươi 

-Tráng Miệng: Đu đủ 

	
	Xế
	- Hoành thánh tôm thịt  
	- Hoành thánh tôm thịt  

	
	DC-BP
	-Cải nhúng luộc
	-Cải nhúng luộc

	
	SDD
	-Bánh quế
	-Bánh quế

	Thứ ba 

20.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

Bò nấu đậu tipo+bánh mì sanwich
	Sữa Enfa

Bò nấu đậu tipo+bánh mì sanwich

	
	Trưa
	-Mặn: Sườn non kho nước dừa 

-Canh: Cải bẹ xanh cá thát lát

-Tráng Miệng: Thanh long 
	-Mặn: Sườn non kho nước dừa 

-Canh: Cải bẹ xanh cá thát lát

-Tráng Miệng: Thanh long 

	
	Xế
	Nui tôm thịt
	Nui tôm thịt

	
	DC-BP
	-Khoai lang
	-Khoai lang

	
	SDD
	-Phomai
	-Phomai

	Thứ tư 

21.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

Miếng vịt bắp cải
	Sữa Enfa

Miếng vịt bắp cải

	
	Trưa
	-Mặn: Trứng chiên củ hành 

-Canh: Gà rau muống lá giang

-Tráng Miệng: Mận thái đỏ
	-Mặn: Trứng chiên củ hành 

-Canh: Gà rau muống lá giang

-Tráng Miệng: Mận thái đỏ

	
	Xế
	-Hủ tiếu thịt bắm
	-Hủ tiếu thịt bắm

	
	DC-BP
	-Đậu bắp luộc
	-Đậu bắp luộc

	
	SDD
	-Sữa chua su su
	-Sữa chua su su

	Thứ năm
22.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

Mì hải sản tôm mực
	Sữa Enfa

Mì hải sản tôm mực

	
	Trưa
	-Mặn: Cá thu sốt cà

-Canh: Bí đỏ thịt bằm 

-Tráng Miệng: Quýt thái 
	-Mặn: Cá thu sốt cà

-Canh: Bí đỏ thịt bằm 

-Tráng Miệng: Quýt thái 

	
	Xế
	-Cháo mực
	-Cháo mực

	
	DC-BP
	-Rau dền luộc
	-Rau dền luộc

	
	SDD
	-yaourt
	-yaourt

	Thứ sáu 

23.10.2020
	Sáng
	Sữa Enfa

-Bún cari ếch khoai lang 
	Sữa Enfa

-Bún cari ếch khoai lang 

	
	Trưa
	-Mặn: Thịt kho trứng cút nước dừa

-Canh: Rau đay cua đồng

-Tráng Miệng: chuối cau 
	-Mặn: Thịt kho trứng cút nước dừa

-Canh: Rau đay cua đồng

-Tráng Miệng: chuối cau 

	
	Xế
	Bánh mì bông lan chà bông
	Bánh mì bông lan chà bông

	
	DC-BP
	-Đậu pháp luộc
	-Đậu pháp luộc

	
	SDD
	-Bánh vòng mè
	-Bánh vòng mè


