THỰC ĐƠN TUẦN 2 – THÁNG 7
       TỪ NGÀY 6.7.2020 ĐẾN NGÀY 10.7.2020
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	  Thứ hai 

 6.7.2020
	Sáng
	Sữa nuti

Hủ tiếu tim,thịt, cần tàu
	Sữa nuti

Hủ tiếu tim,thịt, cần tàu

	
	Trưa
	-Mặn: Cá chẻm sốt chanh dây , su su

-Canh: Hẹ , đậu hủ non , tôm tươi

-Tráng Miệng: Sapoche
	-Mặn: Cá chẻm sốt chanh dây , su su

-Canh: Hẹ , đậu hủ non , tôm tươi

-Tráng Miệng: Sapoche

	
	Xế
	-Cháo lươn đậu xanh
	-Cháo lươn đậu xanh

	
	DC-BP
	-Rau muống xào
	-Rau muống xào

	
	SDD
	-Sữa chua susu
	-Sữa chua susu

	 Thứ ba

7.7.2020
	Sáng
	Sữa nuti

Bánh canh cá lóc , nấm rơm
	Sữa nuti

Bánh canh cá lóc , nấm rơm

	
	Trưa
	-Mặn: Thịt kho đậu hủ , nước dừa

-Canh: Chua rau muống ,cá hú

-Tráng Miệng: Mận thái
	-Mặn: Thịt kho đậu hủ , nước dừa

-Canh: Chua rau muống ,cá hú

-Tráng Miệng: Mận thái

	
	Xế
	-Nui rau củ tôm tươi
	-Nui rau củ tôm tươi

	
	DC-BP
	-Bầu luộc
	-Bầu luộc

	
	SDD
	-Yaourt
	-Yaourt

	Thứ tư 

8.7.2020
	Sáng
	Sữa nuti

Mì vịt tiềm cải bẹ xanh
	Sữa nuti

Mì vịt tiềm cải bẹ xanh

	
	Trưa
	-Mặn: Cá cờ kho thơm

-Canh: Tần ô thịt bằm 

-Tráng Miệng : Ổi Đài Loan
	-Mặn: Cá cờ kho thơm

-Canh: Tần ô thịt bằm 

-Tráng Miệng : Ổi Đài Loan

	
	Xế
	-Chè đậu xanh , hạt sen
	-Chè đậu xanh , hạt sen

	
	DC-BP
	-Bánh Hura
	-Bánh Hura

	
	SDD
	-Đậu pháp luộc
	-Đậu pháp luộc

	Thứ năm
9.7.2020
	Sáng
	Sữa nuti

Phở bò lá quế ,ngò gai
	Sữa nuti

Phở bò lá quế ,ngò gai

	
	Trưa
	-Mặn: Cánh gà chiên nước mắm

-Canh: Soup rau củ tôm , thịt

-Cơm chiên dương châu

-Tráng Miệng: Bánh quế
	-Mặn: Cánh gà chiên nước mắm

-Canh: Soup rau củ tôm , thịt

-Cơm chiên dương châu

-Tráng Miệng: Bánh quế

	
	Xế
	-Bún gạo thịt bằm 
	-Bún gạo thịt bằm 

	
	DC-BP
	-Cải ngọt luộc 
	-Cải ngọt luộc 

	
	SDD
	-Trứng cút luộc 
	-Trứng cút luộc 

	Thứ sáu 

10.7.2020
	Sáng
	Sữa nuti

Hoành thánh xương thịt
	Sữa nuti

Hoành thánh xương thịt

	
	Trưa
	-Mặn: Mực xào thập cẩm

-Canh: Bí xanh thịt , giò sống 

-Tráng Miệng: Dưa hấu 
	-Mặn: Mực xào thập cẩm

-Canh: Bí xanh thịt , giò sống 

-Tráng Miệng: Dưa hấu 

	
	Xế
	-Bánh mì , chanh dây
	-Bánh mì , chanh dây

	
	DC-BP
	-Rau lang luộc 
	-Rau lang luộc 

	
	SDD
	-Phômai
	-Phômai


