THỰC ĐƠN TUẦN 2– THÁNG 8
       TỪ NGÀY 10.8.2020 ĐẾN NGÀY 14.8.2020
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	  Thứ hai 

 10.8 2020
	Sáng
	Sữa alpha

Cà ri gà , bánh mì
	Sữa alpha

Cà ri gà , bánh mì

	
	Trưa
	-Mặn: Thịt kho trứng vịt

-Canh: Khoai mỡ cá lóc 

-Tráng Miệng:chuối cau
	-Mặn: Thịt kho trứng vịt

-Canh: Khoai mỡ cá lóc 

-Tráng Miệng:chuối cau

	
	Xế
	-Mì thịt bằm
	-Mì thịt bằm

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	 Thứ ba

11.8.2020
	Sáng
	Sữa alpha

Bún vịt 
	Sữa alpha

Bún vịt 

	
	Trưa
	-Mặn: Cá basa sốt cà chua

-Canh: Tần ô thịt bò

-Tráng Miệng: Saboche
	-Mặn: Cá basa sốt cà chua

-Canh: Tần ô thịt bò

-Tráng Miệng: Saboche

	
	Xế
	-Nui ống k tôm thịt
	-Nui ống k tôm thịt

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ tư 

12.8.2020
	Sáng
	Sữa alpha

Hủ tiếu bò kho
	Sữa alpha

Hủ tiếu bò kho

	
	Trưa
	-Mặn: Tôm xào mướp

-Canh: Bí xanh thịt bằm

-Tráng Miệng : Đu đủ
	-Mặn: Tôm xào mướp

-Canh: Bí xanh thịt bằm

-Tráng Miệng : Đu đủ

	
	Xế
	Bánh canh cá lóc 
	Bánh canh cá lóc 

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ năm
13.8.2020
	Sáng
	Sữa alpha

Miến thịt bằm
	Sữa alpha

Miến thịt bằm

	
	Trưa
	-Mặn: Cá lóc kho cù cải

-Canh: Soup rau củ 

-Tráng Miệng: Quýt đường 
	-Mặn: Cá lóc kho cù cải

-Canh: Soup rau củ 

-Tráng Miệng: Quýt đường 

	
	Xế
	Cháo bí đỏ thịt bò
	Cháo bí đỏ thịt bò

	
	DC-BP
	 
	 

	
	SDD
	 
	 

	Thứ sáu 14.8.2020
	Sáng
	Sữa alpha


	Sữa alpha



	
	Trưa
	-Mặn: Thịt rim thơm

-Canh: Cá điêu hồng nấu ngót

-Tráng Miệng: 
	-Mặn: Thịt rim thơm

-Canh: Cá điêu hồng nấu ngót

-Tráng Miệng: 

	
	Xế
	-Bánh mì chà bông
	-Bánh mì chà bông

	
	DC-BP
	 
	 

	
	SDD
	
	


