UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM

HUYEN CU CHI DPoc lap - Ty do - Hanh phiic
Sb: 4730, /KH-UBND Ct Chi, ngay 09 thang10ndm 2018
KE HOACH

Trién khai cac hoat dong phong, chéng dich bénh tay chin miéng
trén dia ban huyén Ci Chi

Ngay 13 thang 02 ndm 2018, Uy ban nhan dan huyén C0 Chi ban hanh
Ké hoach sb 2161/KH-UBND vé viéc td chirc thuc hién cac bién phdp phong,
chdng bénh truyén nhiém nim 2018 trén dia ban huyén va ngay 17 thang 9 nam
2018, Uy ban nhan dan huyén tiép tuc ban hanh Céng vén so 11579/UBND-
YT chi dao tdng cudng thuc hién cong tac phong, chdng dich bénh truyén
nhiém trén dia ban huyén.

Tuy nhién, theo sb lidu giam sat cda Trung thm Y t& Dy phong Thanh
pho trong tuan 38 c6 289 ca bénh tay chan mig¢ng nhép vién, tang 47% so v
trung binh 4 tudn trudc (194 ca), ting 130% so véi tuan cung ky 2017 (124
ca). Tong sb ca tay chan miéng nhap vién tinh dén hét tuan 38 14 3.195 ca,
giam 20% so v&i cung ky 2017. Tinh tir dau thang 9 nam 2018 dén nay, nhiéu
trudng hop méc bénh tay chan miéng duong tinh vdi Enterovirus 71, day la
tac nhan gy nhiéu bién ching nang va co thé dan dén tr vong & tré em nhung
c4c triéu ching thuong khong dién hinh, d& bo sét.

Riéng tai huyén Cu Chi, trong 9 thang dau nam 2018, ghi nhan 162 ca
bénh tay chdn miéng, bénh g1am 132 ca so v6i cung ky nam 2017 (294 ca);
bénh dang ¢6 chiéu hudng gia ting ca bénh.

Vi tinh lay lan nhanh cua ching vi rit Enterovirus 71 va theo chu ky
dich, bénh tay chan migng co chidu huéng ting nhanh vao cac thang 10, 11
hang nam, c6 nguy co bung phat bénh trong cong ddng.

Nhém cht dong kiém soét, khéng ché khong dé dich bénh tay chan
miéng lay lan trong cong ddng, anh hudéng dén stc khoe ciia ngudi dan trén
dia ban huy¢n, ddc biét la tré em; Uy ban nhan dan huyén xay dung ké hoach
chi dao khan cip céac hoat ddng phong, chdng dich bénh tay chan miéng trén
dia ban huyén, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tidu chung: Téng cudng cic bign phap du phong tich cuc va
chi dong, phat hién kip thoi, bao vay, khéng ché va quan ly dich; khong dé
dich 16n x4y ra va lan rdng, gdy 4nh hudng dén strc khoe ctia ngudi dan trén
dia ban huyén.

2. Muc tiéu cu thé




- 100% ca bénh tay chan miéng dugc phat hién sém va xtr ly kip thoi,
khéng dé dich lan rong.

- Thyc hién céc bign phép du phong chi dong tai cong dong, tang
cuong cdng tac tuyén truyén vé vé sinh méi trudong, vé sinh khur khudn,
phong, chong dich bénh.

- Huy dong su tham gia cua toan bg hé théng chinh tri, x& hoi va cong
dong vao cong tac phong, chong dich, bénh trén dia ban huyén.

- Han ché thap nhat bién ching ning va khong dé xay ra truong hop tir
vong do bénh tay chan miéng gly ra.

II. NOI DUNG THUC HIEN
1. Giam sat phat hién sém ca bénh

- Tién hanh didu tra, xac minh ca bénh trong vong 2 gid sau khi nhén
théng tin tir hé théng bao dich hai chiéu va 1 gio sau khi nhéan théng tin tu
cong ddng dé co bién phap xir ly kip thoi nhadm han ché lay lan tai dia
phuong.

- Tang cudng gidm sét phat hién ca mic mai tai cong déng qua ddi ngii
cdng tac vién, y té dp dé trdnh bo s6t ca bénh khong diéu tri hoac diéu tri
ngoai tr khéng dugc ghi nhan trong hé théng bao dich hai chidu; théng tin ca
bénh phai bao v& Phong Y t& huyén va Trung tdim Y té huyén trong vong 2
gi0 sau khi phét hién.

- Giam sét hang tuln tai c4c trudng, 16p mam non, nhém tré gia dinh dé
huéng dan céng tac phong, chong bénh tay chan miéng trong truong hoc, dic
biét la trong thang 10 va 11.

2. Kiém soat tich cwe, han ché ldy lan tai khu vue ¢6 bénh nhén
2.1. Trong cdng dong

- Tat ca céc ca bénh phai duoc diéu tra, xtr 1y trong vong 2 gio sau khi
ghi nhan du’qg th(:)ng tin; doi véi nhitng ca bénh ¢6 di hoc phai théng bao cho
trudng hoc biét dé giam sat va khir khuan theo quy dinh.

- P4y manh truyen thong céc bién phap phong bénh bang nhiéu hinh
thirc trong pham vi toan khu pho/ap cé ca bénh. Péc biét cha trong truyén
thdng rtra tay thudng xuyén bang xa phong dé phong bénh tay chan miéng.

2.2. Trong trudng hoc

- Tb chirc sang loc phat hién tré c6 biéu hién bénh hoic nghi ngd mac
bénh, khéng dé tré bénh vao 16p. Poéng thoi thyc hién bao cao ca bénh truyén
nhlem ngay cho Tram Y té& cac x4, thi trdn trén dia ban.

- Khi c6 dich bénh xay ra trong truong hoc phai bdo cdo ngay cho
Truong ban chi dao phong, chéng dich bénh x&-thi tran, Trung tdm Y té
huyén va Truéng Tram Y t& dia phuong dé phdi hop xtr 1y kip thoi, khong dé
dich bénh 14y lan trong truong hoc.




- Tang cudng thuc hién cong tac vé sinh hang ngay, kht khuén hang
tudn. Khi phat hién tré bénh tay chan miéng, phai thuc hién khtr khuén hang
ngdy theo huéng din chuyén mén cia y té dia phuong.

3. Cong tac truyén théng

- Té chire truyen thong cho ngudi dén bing nhidu hinh thic da dang,
phong phd vé dic diém, cach nhan biét d4u hiéu ctia bénh va cic bién phép
phong, chdng bénh tay chan miéng; cich cham soc, theo ddi stc khoe cho tré
méc bénh tai nha.

- Van dong phu huynh dong thuan véi ndi dung “Néu tré bénh hoic
nghi ngd' mac bénh truyén nhiém thi khong dwa tré dén truwomg ma dua
tré di kham bénh”.

L. THOT GIAN VA PHAM VI THU'C HIEN

1. Thoi gian: Tir nay dén hét 31 thang 12 nim 2019.
2. Pham vi: Trén pham vi toan huyén.

IV. PHAN CONG THUC HIEN

1. Phong Y té huyén

- Tham muu Uy ban nhan dan huyén thanh lap Poan klem tra cong tac
phong, chéng dich bénh truyen nhidm tai céc x4, thi tran; to chirc kiém tra,
gidm sat cong tac vé sinh moi truong, vé sinh khtr khuén tai céc khu vue c6 ca
bénh, trudmg hoc, khu vui choi, giai tri cong cong trén dia ban huyén.

- Phoi hop v6i Trung tam Y té huyen tdng cuong thyc hién cong tac xu
Iy ca bénh va hudng dan cic co s& gido duc thuc hién tt cong tac phong,
chéng bénh tay chan miéng trong trudng hoc.

- Tr1en khai dén céc co s& kham bénh, chita bénh tu nhén trén dia ban
huyén, néu phat hién hodc nghi ngd ¢6 ca bénh tay chan mleng phai bao Ve
Phong Y té huyén, Trung tam Y té huyén trong vong 12 gid sau khi ¢6
chan doan dé phéi hop diéu tra, xtr Iy kip thoi.

2. Trung tdm Y té huyén

- Téng cuong cong tac giam sat, bao dich hai chiéu, phat hién sém nhiing
truong hop mdc bénh dé cha dong ph01 hop véi cac don vi lién quan thye hién
cc bién phap xi ly kip thot, khong d8 dich bénh 1ay lan ra cong dong.

- Tht ca  nhiing truong hop duoc chin doén 14 tay chin miéng déu phai
dleu tra dich té& trong 12 gid sau khi nhan dugc théng tin va phai xir ly triét dé
4 dich. Trudmg hop xdc minh ca bénh & ngoai dia ban huyen Ct Chi phal
thong bdo cho dia phuwong noi ca bénh cu tr dé thuc hién gidm sat, truyén
thong va xr 1y ca bénh.

- T8 chitc tap huin, huéng din chuyén mon cdng tac xir ly tai cic 6 dich
va khu vue ¢6 nguy co phét sinh dich bénh cho Tram Y té cdc x4, thi tran.



- Tang cudng truyén thong nguy co tai nhitng nha tro, cac khu vui choi,
giai tri danh cho tré em, nha c6 tré <5 tudi trong pham vi 6 dich trén dia ban
cac x4, thi trin.

- Chu tri, ph01 hop voi Phong Giéo duc va Bao tao huyén t6 chire tap
huan quy trinh kiém soat va xtr Iy bénh truyen nhiém cho giao vién, bao mau
c4c trudng hoc trén dja ban huyén; truyén thong phong, chdng dich bénh cho
hoc sinh, cha me hoc sinh; thuc hién hudng dan, gidm sat cong tac vé sinh
mdi truong, vé sinh khir khuan phong, chdng bénh tay chin miéng tai cic
truong hoc trén dia ban huyén.

- Du tra déy da trang thiét bi, co sb thube, hoa chit phuc vu cong tac
phong, chong dich bénh trén dia ban huyén.

- Toéng hop bdo cdo két qua cdng tac phong, chdng dich bénh tay chan
mi¢ng cho Thuong tryc Uy ban nhan dén huyén va S¢ Y té Thanh phd dinh
ky hang tudn va dot xuit khi ca bénh ting cao.

- Cung cép sb dién thoai co quan va di dong cta cdn bd phu trach xi ly
bénh va lanh dao cua Trung tdm Y t€ huy¢n cho lanh dao Uy ban nhén dan
cdc x4, thi tran dé thong tin, phoi hop xr 1y khi phat hién ca bénh.

3. Phong Gido duc va Dao tao huyén

- Phéi hop Trung tdm Y té huyén t6 chirc tdp huén cho Ban giam hiéu,
nhén vién y té truong hoc, gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh ndi dung
phong, chong dich bénh tay chan miéng.

- Phan c6ng nhan sy hang tudn thuc hién theo ddi, huéng dan cic
truong hoc, 16p mau gido, nhém tré thuc hién cac hoat dong kiém soat bénh
trong truong hoc, ddc biét chu trong cac diém sau:

+ Khéng nhan hoc sinh bi s6t hodc bj bénh truyén nhiém vao 16p hoc.
+ Tim hiéu nguyén nhén nghi hoc ctia hoc sinh.

+ Thoéng béo cho y té dia phuong tinh hinh hoc sinh bi bénh.

+T6 chirc cho hoc sinh rira tay phong bénh.

+ Thuc hién ding huéng dan vé sinh, khir khuan dinh ky.

4. Dai truyen thanh huyén, Trung tim Vin héa huyén

- Phéi hop Trung tam Y té huyén téng cudng thue hién truyen thong
phong, chong dich bénh truyen nhiém; hd trg thong tin tuyén truyen cho céac
x4, thi trdn dé td chirc truyén thong cho cong dbng va tai céc diém nguy co
phat sinh dich bénh.

- Cong tac tuyén truyén can tap trung cdc ndi dung:

+ Thudng xuyén ria tay cho tré va ngudi chdm séc tré bang xa phong
dudi voi nude chay.




_ + Lau rira d6 choi v& khu vyc sinh hoat cla tré bing dung dich khir
khuan, luu y huéng dan ngudi st dung nudce Javel trong vé sinh khir khuan tai
ho gia dinh.

+ Khi phat hién cac diu hidu ning cla bénh tay chin miéng nhu st

cao, gidt minh, di ding loang choang, khé tho... phéi dua ngay tré dén bénh
vién gén nhit dé dugc kham va didu tri kip thoi.

+ Thong bao ngay cho Tram Y t& x3, thi trin khi trong nha c6 ngudi
bénh ho#ic nghi ngd mac bénh tay chin miéng.

5. D& nghi Bénh vién da khoa khu vue Cu Chi, Bénh vi¢n huyén Ca
Chi, Bénh vién da khoa Xuyén A

- Tlep nhén va diéu tri bénh nhan tay chan miéng theo dang hudng dan
tai Quyet dinh sb 1003/Qb-BYT ngay 30/3/2012 ctia B8 Y té vé viéc ban
hanh chén doan, diéu tri bénh tay chan miéng.

- Phai td chirc cach ly, theo doi sat ngudi bénh d& phét hién kip thoi cac
diu hiéu ning, chuyen d6 va céc bién chimg de ¢ phuong an xu tri phu hop.
Trudng hop kho chin doén va didu trj phai t6 chirc hoi chén chuyén gia ho#ic
chuyén tuyén theo quy dinh.

- Pbi véi nhiing trudng hop chua ¢b chi dinh nhap vién, phai hudng
dan nguoi bénh hoiic than nhan nguoi bénh cach theo d6i ngudi bénh tai nha
va nhan biét cac diu hiéu cin phal dén co 8Oy t& d& duge kham va didu tr
ngay. Truong hop nguorl bénh c¢6 dAu hiéu cép ctru, phai nhanh chong chuyén
vao khoa Cip ctru dé xt trf kip thoi.

- C nhan vién y té tham gia céc khoa tép huén v& phét hién, chén doén
va xtr tri bénh tay chén miéng nhim trang bi, cap nhat kip thoi nhing kién
thitc chuyén mon can thiét.

6. Uy ban nhén dén cac x4, thi trin

- Giao trach nhiém phong, chbng va xt ly dich bénh cho ddng chi
Trudng ban phong, chbng dich bénh céc x4, thi trin. Do d6, ngay khi co dich
bénh xay ra ddng chi Trudng ban phong, chdng dich bénh clia céc x4 - thi trén
phai chu tri xtr 1y cong téc phét hién, khoanh ving xtr ly va béo céo tinh hinh
dich bénh trén dia ban quan ly cho Thuong truc Uy ban nhan dan huyén va
Trung tdm Y te huyén; tiép tuc thuc hién nghiém tic cong tac phong, chéng
dich bénh truyen nhidm tai K& hoach s6 2161/KH-UBND ngay 13/02/2018 va
Cong van so 11579/UBND-YT ngay 17/9/2018 cuia Uy ban nhan déan huyén.

- Tang cuong truyen thong trén bai truyen thanh x& va hé thong loa
khong déy tai cac khu phd, 4p; to chie truyén théng truc tlep cho nguoi dan
tai cong dong nhim nang cao y thire tu gidc cia nguoi dan vé thyc hién céc
bién phap phong, chdng dich bénh.

- Huy ddng céc ban, nganh, cac td chtrc chinh trj - x& hoi va nhén dan
cung tham gia céng tac phong, chbéng dich bénh; hang tudn hop danh gia hiéu
qua, khé khan trong cong tac thuc hién dé c6 giai phap khéc phuc kip thoi.

5

P




Néu gip kho khan trong qua trinh thyue hién thi bao cao Thuodng truc Uy ban
nhan dan huyén dé dugc chi dao kip thoi.

- Chi dao Tram Y té phdi hop véi cac ban, nganh ting cudng cong tac
bao dich hai chiu d& tranh bé sét ca bénh va co bién phép xir ly kip thoi
nhim han ché bénh lay lan tai cong dong; du tra ddy da sé lugng hoa chét
Chloramin B d cung tmg cho ngudi dan khi ¢6 yéu cau.

- Pinh ky hang tudn to chire kiém tra, gidm sat tai truong mam non, 16p
mau gido, nhom tre gia dinh, cac khu vui choi, giai tri cong cdng va bao cao két
qua vé Trung tm Y té huyén dé c6 co s& danh gia va hd tro cong tac phong,
chéng dich bénh tay chan miéng tai cac X3, thi trAn kip thoi va hiéu qua.

- Giao cho UBND x4, thi trin thanh l4p Poan kiém tra lién nganh phong,
chéng dich bénh truyén nhidm tai dia phuong; chi dong kiém tra cong tac
phong, chéng dich bénh tai cac 4p, khu phé, t6 nhan dan, t5 dan phd, trudong hoc,
cong ty, cac tu diém vui choi, cong trinh xay dung, cac diém thu mua phé liéu tai
dia ban quan ly, xtr ly nghiém cac hanh vi vi pham theo quy dinh.

7. Hi€u trudng cac tredng mam non, tieu hoe, trung hoe co sé trén
dia ban huyén

- Trién khai dén céc gi4o vién, bao mAiu thuc hién giam sat chit chg,
tim hiéu nguyén nhan nghi hoc, nghi 6m ctia hoc sinh, khi phat hién tré ¢6 dau
hiéu nghi ngd mic bénh truyén nhiém can théng bao cho phu huynh dua tré di
kham bénh va bao két qua kham bénh cua tré cho gido vi€n; néu nguyén nhan
c6 lién quan dén bénh truyén nhidm thi trong vong 12 gid phai ghi vao sb
quéan ly dong thdi thong bao ngay cho dong chi trudng ban phong, chéng dich
bénh x&-thi trin, Tram Y té dia phuong dé kip thoi thuc hién cac bién phap
kiém soét dich bénh, khéng d& mam bénh 1ay lan trong trudng hoc.

- T4t ca cac trudng hoc phai nghiém tac thue hién céng tac vé sinh moi
truong, vé sinh khir khuan dinh ky va quy trinh xtr ly 6 dich theo ding hudng
dan chuyén mon tir Trung tdm Y t€ huyén.

- Giao hiéu trudng cac trudng mam non, tiéu hoc, trung hoc co s& trén
dia ban huyén chiu trach nhiém truéc Thudng truc Uy ban nhén dén huyén néu
khong bao céo kip thoi nhimg truong hop nghi ngd hodc méc bénh truyén
nhiém trong trudong hoc, khong thuc hién tot cong tac phong, chéng dich bénh
dé bung phat dich trong trudng hoc.

8. P& nghi Uy ban Mit trin Té qubc Viét Nam va cic doan thé
huyén: Chi dao Mt trén Td qubc va cac doan thé co sé phédi hop cing chinh
quyén dia phuong tich cuc vén dong trong doan vién, hoi vién va nhan dan
tham gia cac hoat dong phong, chéng dich bénh, gop phén bao vé va nang cao
strc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong.

Luuy.
- Bé chii djng phong chong dich bénh cudi nam diic biét la trong thoi
diém giao mita — thoi diém thuin loi cho nhiéu bénh phit trién nhw: Sot xuit
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huyet tay chin miéng, ciim, thiy diu, soi...; dé nghi Uy ban Mit trgn To
quoc Viét Nam huyén va cdc doan thé huyén, nganh y 18, nganh gido duc,
UBND cdc xa, thi trin va cdc don vi llen quan tap trung tuyén tuyén nguwoi
dan dwa tré di tiém chimg diy di, trién khai cdc bién phdp dw phong va kip
thoi xue Iy khi phdt hién ca bénh, khong dé xay ra trwong hop tir vong.

- Uy ban nhin din huyén sé to chirc kzem tra, giam sdt hoat dong
phong, chong dich bénh tgi cdc xd, thi trin, néu dia phwong nao khong
thuc hién 1ot cong tic phong, chéng dich bénh, khong kzem sodt dugc finh
hinh dich bénh, dé biing phat dich lay lan trong cpng dong thi Chii tich Uy
ban nhan dan xd, thi tran chiu trach nhigm truéc Thuwong truc Uy ban
nhin dan huyén.

Trén déy 13 k& hoach chi dao khin cAp trién khai c4c hoat dong phong,
chéng dich bénh tay chan miéng trén dia ban huyén Cua Chi. /:W i

Noi nhanz - TM. UY BAN NHAN DAN
-SGY té Thanh pho g

- Trung tdm Y té Dy phong Thanh phd;

- TT. Huyén uy (dé bao cao);

- TT. Hoi ddng nhan dan huyen

- TT. UBND huyén (CT, cac PCT);

- Uy ban MTTQ Viét Nam va cac doan thé huyén;
- Phong Y t& huyén;

- Phong Gido duc va Pao tao huyén;

- Trung tam Y té huyén;

- Trung tdm Vin héa huyén;

- Pai truyén thanh huyén;

- Bénh vién da khoa khu vuc Ct Chi;

- Bénh vién huyén;

- Bénh vién da khoa Xuyén A;

- UBND 21 x4, thi trin;

- Hiéu trudng céc trudong hoc trén dia ban huyén;
-Luu: VT, PYT.2.NTNghia.139.
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