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Thuwe hién Quyet dinh 50 1076/Qb-TTg ciia Thi twong Chinh phi phé
duyét Dé an “Tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao trudng hoc
dén nim 2020, dinh hwéng dén nim 20257

Can ctt Ké hoach s6 1038/KH-GDDT-CTTT ngay 02 thang 4 nam 2019
ctia S& Gido duc va Pao tao Thanh phé H Chi Minh vé trién khai Quyét dinh
1076/QB/TTg ngay 16 thang 6 nam 2016 cia Thu tuéng Chinh phu phé duyét
Dé 4n “Téng thé phat trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc dén nam
2020, dinh huéng dén nam 2025”7 Phong Gido duc va Dao tao xdy dung Ké
hoach cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Niang cao chét lyong doi ngii can bd, gido vién, hidu qua cong tic gido
duc thé chat va thé thao truong hoc; ting cudng ste khoe, trang bi kién thire, k§y
nang van dong co ban va hinh thanh théi quen tdp luyén thé duc, thé thao thuorng
xuyén cho hoc sinh; gan gido duc thé chat, thé thao trong truong hoc véi gido
duc dao duc, 16i song, k¥ nang séng dép tmg nhu ciu vui choi giai tri lanh manh
cho hoc sinh gép phén dao tao hoc sigh c6 ning khiéu va tai nang thé thao.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Phat trién gido duc thé chit va thé thao trwong hoc dén nim 2020
a) V& gido duc thé chat:

- 100% thyc hién ddy di ndi dung, chuong trinh mon hoe gido dyc thé
chat trong chuong trinh gido’duc cua tirng cap hoc;

- 100% thuc hién dbi mai phuorng phép day va hoc, 1ong ghép cac mon
thé thao, c6 tiém nang phat trién va phu hop véi diéu kién thyuc té cua trudng
(boi 16i, dién kinh, co tudong, bong chuyen bong da, bong rd, cau long, cac mon
v0 thudt...) vao chuong trinh day hoc, d6i méi kiém tra danh gia phat trién ning

lue bd mon.

b) Vé thé thao trudmg hoc:

- 100% Eluy tri thuong xuyén tap thé duc gitra gio va huéng dan hoc sinh
tap thé duc budi sang;

- 100% t6 chirc day boi cho hoc sinh;

- 100% sb hoc sinh thuong xuyén tham gla hoat dong thé thao ngoai khoa, dat
tiéu chuén danh gia, xép loai thé luc theo d¢ tuodi;




- 100% c6 cau lac bd cdc mon thé thao danh cho hoc sinh duy tri hoat
dong thuong xuyén.

. ) V& co s& vt chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chét va
thé thao trudng hoc:

- 100% trudng cd sdn tdp;

- }OO% dam bao dung cu day hoc theo danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu
mon Thé duc dugc Bd GD&DT quy dinh theo ting cap hoc;

- 100% c6 nha thi déu da nang va dugc trang bi dat ti€u chuén.

d) V& gido vién thé duc va trinh d6 dao tao:

- 100% du gido vién thé duc dat tiéu chudn va trinh d6 dao tao theo quy
dinh, dugc bdi dudng, nang cao kién thic, k§ ning vé gido duc thé chat va to
chirc cac hoat dong ngoai khoa.

y 2.2. Pinh hwong phat trién gido duc thé chit va thé thao trwong hoc
dén nam 2025

a) V& gido duc thé chit:

Thyc hién d6i moi manh mé ndi dung chuong trinh giang day, dinh hudng
phat trién nang lyc hoc sinh.

b) V& hoat dong thé thao truong hoc:

- Bao dam 100% hoc sinh thudng xuyén tham gia tap luyén thé duc, thé
thao va dat tiéu chudn d4nh gia, xep loai thé luc theo dd tudi;

- Da dang héa hinh ﬁthuc t6 chirc hoat dong thé thao trudng hoc, phat trién
cac cau lac bd cac mon the thao; ’

- 100% t0 chirc day boi;

, c) V& co s& vat chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat va
thé thao truong hoc:

- Tlep tuc tang cudng va chuén héa co s& vt cht, trang thiét bi, dung cu
phuc vu gido duc thé chét va thé thao truong hoc;

- Tang cuong ph01 hqp-de khai thac, sir dung c6 hi€u qua co s¢ vat chét,
trang thict bi phuc vu tép luyén. #

d) V& gido vién thé duc?

Phat trién déi ngil gido vién thé duc dat chuin va trén chuén vé trinh d§
dao tao.

II. NHIEM VU TRONG TAM VA GIAI PHAP

£ Déy manh tuyén truyén, phd bién ké hoach thuc hién Dé én:

- Phéi hop céc co quan chirc nang thyc hién viéc tuyén truyén, ning cao
nhén thirc va trach nhiém cta céc cap, céc nganh, gia dinh, nha truong va xa hoi
dbi voi viee phat trién gido duc thé chét va thé thao trudng hoc;

- Xay duyng ke hoach va huy dong su tham gia ¢ hiu qua cac phuong
tién thong tin, truyén thdng & cdc cap trong viéc to chirc cac hdi nghi, hoi thao,
chuyén dé, cac su kién truyén thong vé gido duc thé chét va thé thao trudng hoc;

;. DPbi méi muc tleu,yn(_n fiung‘, phuong p}}ap day va hoc, klen} tra va danh
gia chat lugng gido duc thé chat. Long ghép k& hoach thyc hién dé an nay voi
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qua trinh trién khai dé 4n déi moi chwong trinh va sdch gido khoa giao duc phd
théng, chu trong nhitng noi dung sau:

a) V& muyc tiéu, néi dung gido duc phit trién thé chét va chuong trinh mon
hoc gido duc thé chat:

- P61 méi muc tiér, hu'cmg trinh mén hoc gido duc thé chét theo hudng
tich hgp v6i céc hoat dong gido duc khac trong chuong trinh gido duc; bao ddm
cdn dm thong nhét, linh hoat, c6 tinh ké thira va phat trién gitra céc cdp hoc;
cung cép day du kién thuc, k¥ ndng cho hoc sinh; hinh thanh va duy tri théi quen
tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén, gan voi gido duc dao dirc, xdy dung 161
song laith manh, rén luyén y chi, pham chét phu hop véi dic diém thé chit, tim
sinh !¢, laa tudi va diéu kién cu thé ctia hoc sinh;

- Hoan thién chuong trinh mén hoc gido duc thé chit bao dam hai hoa
gilta kién thirc co ban va ndi dung tu chon, khuyen khich cac mén thé thao
truyén théng nhu v cb truyén, trd choi dan gian, dap mg nhu cau da dang va
tao dong luc cho hoc sinh tu rén luyén than thé.

b) V& phuong phap day va hoc, hinh thire td chire hoat dong gido duc thé chét:

- Td chite gido duc phat trién thé chat cho hoc sinh dudi nhiéu hinh thire
da dang, tich hop nhi€u hoat dong, nham tao cho hoc sinh nhiéu hing tha tham
gia;

- T6 chire nhiéu hoat dong tap luyén va thi dau thé duc, thé thao phu hop
v6i diéu kién va phat trién cia dia phuong, phat huy tinh tu giac, kha ning tu
hoc, tu rén luyén cua hoc sinh;

- Pua viée t6 chuc tap thé duc budi sang va thé duc gilta gitr thanh hoat
dong bét budc trong ndi dung gido guc thé chat, hoat dong thé thao trong nha
trudng.

¢) Vé cong tac kiém tra, ddnh gia ndi dung gido duc thé cht, chuong trinh
mén hoc gido duc thé chit:

Thuc hién kiém tra, danh gia toan dién cong tac gido duc thé chat dbi véi
timg cip hoc va trinh d dao tao, trong d6 chu trong dénh gid vé k¥ nang, nang
luc van dong, thai dé, théi qllen tgp luyén thé duc, thé thao & trong va ngoai nha
trudng cua hoc sinh. .

3. Phat trién hoat dong thc thao trudng hoc

- Pbi m6i ndi dung, hinh thirc td chirc hoat dong thé thao trudng hoc da
dang, phong pht, phi hop véi diéu kién, dic diém tam sinh ly, ltra tudi va trinh
dd dao tao cua hoc sinh;

- Nang cao chét iucng hé thong thi déu thé thao céc cép phu hop voi diéu
kién cua tirng truO'ng, céc giai thi ddu thé thao, hoi thi, ngay hoi thé thao két hop
voi sinh hoat giao luu van hoa dép tmg nhu cdu vui choi gii trf ctia hoc sinh,
dong thoi gop phan phat hién, bdi dudng, dao tao nhiing hoc sinh, ¢6 ning khiéu
thé thao tham du giai Hoi Khée Phi Dong cip khu vuc:

- Phat trlen céc loai hinh cau lac bd thé duc, thé thao trong trudng hoc;
ch trong phat trién da dang cdc mén thé thao, khuyén khich hoc sinh tham gia
céc hoat dong thé thao ngoai khoa;




- T6 chirc viée phd cap day va hoc boi cudi cép hoc biét boi 100%

- Duy tri t6 chirc viée day va hoc vo thuit ¢b truyén Viét Nam pha hop
v6i diéu kién cu thé cuia timg cip hoc.

4. Tang cuong co sd vat chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé
chit va thé thao trudmg hoc:

- Xay dung ké hoach phat trién co s¢ vét chét (thiét bi, dung cu) phuc vu
gi4o duc thé chat va thé thao truong hoc;

- Péu tu hé thdng sin tap, trang thiét bi, dung cy tép luyén va timg budc
ddu tu xay dyng nha tip da ning;

- Khuyen khich dau tu x4y dung hé théng sén tip, nha tip da ning, mua
sdm trang thiét bi tap luyén;

- Tang cuong su phdi hop, hd tro cua cc co sd tap luyén, thi d4u thcjl: thao
do nganh the duc, thé thao quan ly trong cdng tic gido duc thé chat va thé thao
truong hoc;

5. Xay dung doi ngii gido vién day mon thé duc bao dam bao du vé sb
luwong va dat tiéu chuan quy dinh:

- Xay dung ké hoach dao tao, boi dudng, dam bao dii s6 lwong va chuén
hoa doi ngil gido vién the duc;

- T4 chirc cac chuyén dé ddi moi phucng phdp gidng day néng cao trinh
do vé chuyén mon nghiép vu cho ddi ngii gido vién thé duc trong nha truong.

IIL. TO CHU'C THU'C HIEN

- Phéi hop véi Trung tdm théduc thé thao trién khai 1ong ghép cic muc
tiéu, nhiém vu cta ké hoach Quyet dinh so 1076/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh
phu phé duyét Pé 4n “Tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao trudng
hoc dén nam 2020, dinh hudng dén nam 2025 Trong d6 chu trong viéc thanh
lap va phat trién truong, 16p nang khiéu thé duc thé thao trén dia ban; cong tac to
chirc cac giai thi d4u thé dyc, thé thao va Hoi khoe Phu Pdng; viée sir dung céc
cong trinh, trang thiét bi thé guc, thé thao ctia huyén.

1. Phong Giao duc vaj)ad“tz_w

- C6 bién phdp néng cao chit lugng va sé lugng gido vién thé duc & cac
trudong dap ing du yéu cau;

- Chi dao céc trudng tao diéu kién vé co sé vét chét va quy thoi gian cho
hoc sinh tham gia hoat dong phong trao TDTT. Qua do, tién hanh khao sat mang

ludi co s& vat chit va cdc mon thé thao trong diém duoc giang day, tap luyén tai
nha trudng;

- Tao diéu kién cho gido vién tham gia céc 16p bdi dudng vé chuyén mén
nghiép vu;

- Phéi hop, trién khai cong tac phd cép boi cho céc truong;

- Pam bao thuc hién cac quy dinh vé& viéc danh gia, xép loai thé luc hoc
sinh do BO Gido duc va Pao tao ban hanh;




- Phéi hop cong tac tuyén chon va cir luc lugng hoc sinh tham du céac giai
thé thao hoc sinh.

2. Trung tam thé duc thé thao
- HO trg diéu kién co s& vét chét cho cac em ¢6 nang khiéu dén tap luyén;

- Dinh huéng phit trién cac cau lac b6 thé duc thé thao phu hop véi diéu
kién co s¢ vat chat ctia nha truong;

- Phén cong huin luyén vién, huéng dan vién dén nha truong; xay dung
cac phuong 4n tb chire, phbi hop cac mAn thé duc tu chon;

- Xdy dung, hudng dan céc tiéu chi danh gid don vi tién tién, tidu chuin
rén luyén than thé, ngudi tap luyén thudng xuyén khdi trudong hoc;

- HO tro tb chirc cac giai thé thao cdp co so truong hoc;

- T6 chitc Hoi nghi so két dé danh gid, nhén dinh két qua chuong trinh hoat
dong va bd sung cac nhiém vu trong tam, gla1 phap phu hop véi timg giai doan. Td
chuc tuyen duong céc trudng, cac gido vién thé duc cé nhiéu cong lao dong gop
trong viéc phat trién thé thao hoc duodng va tuyén duong cac hoc sinh dat thanh tich
thé thao clia don vi.

Trén déy 1a ké hoach Quyet dinh so 1076/QD-TTg cia Thu tuéng Chinh
phu phé duyét Dé an “Tong thé phat trién gido duc thé chit va thé thao truong
hoc dén nam 2020, dinh huéng dén nam 2025 dé nghi Hiéu trudng cac don vi
trién khai thuc hién./.

Noi nhidn:

- Céc truong THCS '
- Trung tdm thé duc thé thao huyén;

- Luu: VT, CM.
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