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Vv trién khai cac hoat déng
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truyén thong hudng ng

Ngay Thalassemia thé gii

Kinh gtii:
- Cac don vj thanh vién Ban chi dao cong tac Dan
s& - Ké hoach héa gia dinh huyén;
- Ban chi dao cong tac Dan s6 - Ké hoach héa gia

dinh céc x4, thj tran.

Thue hién Céng vin sé 55/CCDS ngay 09 thang 4 nam 2020 cua Chi
cuc Dén 86 - K& hoach héa gia dinh Thanh phd vé viée trién khai cdc hoat
dong truyén thong hudng ing Ngay Thalassemia thé giéi.

Nhém tang cudng tuyén truyén, gido dyc cho nguoi dan vé nguy co cta
viée ket hén cén huyét théng véi bénh Thalassemla (tan méu bim sinh) ciing
nhu v& tim quan trong cta hoat dong tu vem tim sot, chén doan va didu tri
som bénh tat trude sinh va so sinh nham tiép tuc nang cao chét lugng dén )
gop phan thue hién tét cac muc tiéu cua Nghi quyét 21-NQ/TW vé cong tac
dan s4 trong tinh hinh mdi,

Phong Y té huyén dé nghi cac don vi thanh vién Ban chi dao cong tac
Dén s6 - Ké hoach héa gia dinh huyen va Ban chi dao cong tic Dan s6 - Ké
hoach héa gia dinh céc x&, thi trdn trién khai cdc hoat dong truyén théng
huéng tmg Ngay Thalassemia thé gidi (08/5).

Do tinh hinh dich bénh Covid-19 dang dign bién phirc tap nén cic don
vi cén ¢t vao tinh hinh, diéu kién cu thé tai don vi, dia phuong dé linh hoat
trién khai cac hoat dong hudng ung Ngay T halassemla thé gidi cho pht hop
nhu: phat thanh, treo bang rén, mang xa héi, cap phat to roi (lién quan vé cdc
ndi dung bénh tan mau bam sinh va tu vin, tam sodt, chin doén, diéu trj sém
bénh, tat trudce sinh va so sinh); tham gia viét tin bai gui trang théng tin dién
tir, trang fangage clia Chi cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh Thanh phé.

Noi dung va khdu hiéu truyén théng hudng Umg Ngay Thalassemia thé
gi61 theo phu luc dinh kém.

Cée don vi va Ban chi dao cong téc Dan 56 - Ké hoach hoa gia dinh céc
x4, thi trdn glri bao cio két qua thuc hién v& Phong Y té huyén chim nhit
ngiy 18/5/2020 dé tong hop bdo cdo Chi cuc Din sb - Ké hoach héa gia dinh
Thanh phé./.

Noi nhin:

- Nhu trén;
- Chi cyc DS-KHHGD Thanh phd;
- Luu: VT, BTHIEN,
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Noi nhén:
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YEN THONG HUONG UNG NGAY

NOIDUNG VA KHA} YEN TE
THAL FHE GIOT (08/5/2020)
(Kém theo Céng van s6 Agay N /w /2020 ctia Phong Y té huyén)

L NO:i JUNG TRUYEN THONG

1. Chi dé: “Cha me hiy thuc hién tim sodt, chin doan va didu tri sém
bénh tét trudce sinh va so sinh vi hanh phic gia dinh, vi tuong lai gidng noi”.

Dién giai

Day manh viéc truyen thong, gido duc néng cao nhan thie, chuyen doi
hanh vi clia ngudi dan cla gia dinh, cong ddng vé tu van tam s0at, chan doan
va diéu tri sém bénh tat trude sinh va so sinh. Tw van va tAm soét trude smh
la viée str dung céc bién phdp tham do dic hiéu trong théi gian mang thai tdt
nhét 1a3 thang ddu dé chin dodn x4c dinh céc truong hop mang gen bénh tan
méu bam sinh (TMBS), céc bénh do réi loan di truyén nhiém sic thé & thai
nhi nhu: héi chung Down (tam bdi thé 21), héi chimg Ewards (tam boi thé
18) va di tat ng than kinh... Tu van va tAm soat so sinh la mdt bign phap du
phong hién dai, dung k§ thuat y khoa nham tim kiém d@ phét hién ra cac bénh
lién quan dén nm tiét, ri loan di truyén ngay khi dira tré vira ra doi, cho phép
phét hién mét s6 bénh ly va tat, bénh bém sinh nhu: thiéu ning tri tug, thiéu
men G6PD, suy gi4p bam sinh, ting san tuyén thugng thdn bidm sinh va tir
vong sém do bénh TMBS..

Viée thue hién tr vén va tim sodt trude sinh va tim soat so' sinh khéng
chi la chuyen ca nhan ctia gia dinh ma chinh 1a buée di 1au dai cia nganh dén
) noi ueng va ca x& hoi ndi chung vi muc tiéu cai thién, nang cao chét luong
gibng noi va su phdn vinh clia x3 hoi hudng t6i mét tuong lai han ché dén
mitrc thap nhit nguoi khuyét tat do cac bénh bam sinh gay ra.

To chire truyen thong, cung cap théng tin vé tinh hinh bénh TMBS, bénh
do rdi loan di truyén nhxem Sac the, bénh bam sinh, vé nguyén nhén gy bénh
va cac gidi phap chu yeu trong didu tri va phong, chong thdng qua: cic hoat
dong cung cap tai liéu, truyén thong tryc tiép tai cng dong; truyén théng tai
céc trudng tir trung hoc so s& dén trung hoc phd théng; tu vén va kham st
khée trude hén nhén.

2. Théng tin chung Bénh tan méau bim sinh '

Bénh tan méau bdm sinh 1a do tan mdu di truyén. Bénh cé hai biéu h;en
ndi bat la thiéu méu va & st trong co thé, nén bénh nhan phai diéu tri sudt
doi, néu khong dugc diéu tri thuong xuyen ddy du, s& 6 nhidu bién chimg
lam bénh nhén cham phat trién thé trang, giam strc hoc tip, lao dong...

' Theo TS Bach Quéic Khanh, Vién truéng Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong:
httpy//dangeongsan.vivkhoa-giao/ 1 3-dan-so- -viet-nam-mang-gen-benh- thalassemm canh-bao-hon-nhan-can-
huvet-328085. himl




Vigt Nam hién c6 khoang 13 triéu ngudi, tuong duong 13% dan s,
mang gen bénh TMBS. Trong do6, ty 18 ngudi dan dbng bao dan tde midn nii
chiém ty 1€ kha cao, tir 20- 40%.

Mbi nim c6 khoang hon 8.000 tré em sinh ra bi bénh TMRBS, trong d6
khoéng hon 2.000 tré bj bénh néng.

Ty 1é ngudi dén mang gen TMBS & ving mién ndi, dic biét 1a & cdc
dong bao dan toc thidu sé cao , mdt treng nhiting nguy@n nhén chinh 1a do két
hén ¢an huyét.

Riéng sau dan toc chii yéu & mién ndi phia Béc nhu Ty, Théi, Mudng,
Ning, Dao va H'Mong thi ty 1€ mang gen va méc bénh kha cao nhu: 26,1% &
dan toc Tay; 25,5% & dan toc Dao, 24,7% & dén tdc Nung...Dic biét, tai Son
La, dén toc th Mun ¢6 ty 1€ mang gen rit cao, 1én t&i hon 80%. Tai céc dia
ban nay, u6c tinh mdi nam, khoang 100.000 tre ra doi thi ¢ khoang 250
trudng hop thai nhi bi phi (khéng thé sbng), khoang 200 tré bi bénh & mic 4§
trung binh dén ning - 14 nhiing bénh nhén s& phai diéu trj ca doi.

Viét Nam da c6 nhiing nd lyc 16n song viée didu tri méi chi giap cai
thién t6t cude sbng clia nguoi bénh chir khong | thé chita khoi bénh. Chat Iucng
song cla cac bénh nhéan bi TMBS rat thap, sb tir vong Ién. Qua bao cdo, tir
nam 2001 den nay, ¢6 161 20% bénh nhén cl hét ¢ Ira tudi tir 6 - 7, nhiéu em ti
vong & d6 tudi 16 - 17, hau hét céc bénh nhan méc bénh ning khong cé co hdi
xdy dung gia dinh.

Hién nay, ) lugng bénh nhan TMBS di lam céc bénh vign qué tai, tao
ap lue ndng né 1én ngén hang méu cfing nhu ganh ning vé chi phi x héi.

Kinh ngh;em ctia thé gidi cho thdy, c6 thé phong bénh hiéu qua téi 90-
95% bing cdc bién phap nhur kham strc khde truéc hon nhan dé xéc dinh xem
ca nhéin ¢6 mang gen bénh hay khong, tir d6 gitip cho ho ¢6 su lua chon ding
dén vé& hén nhan cling nhu quyét dinh mang thai va sinh dé nhim sinh ra
nhiing dra con khéng méc bénh TMBS.

IL. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN
Chung tay hanh dong vi bénh tan mau bam sinh;
Chung tay ddy Lui bénh tan méu bim sinh vi strc khée dong méu Viét:

Hay thuc hién tu van, tAm sodt, chén d dodn, diéu tri sém bénh, tat trige
sinh va so sinh g6p phin ning cao chit lugng dén sé;

Cha me hay thuc hién tim soat, chan doan, dleu tri sém bénh, tit trude
sinh va so sinh vi hanh phtc gia dinh, vi tuong lai gibng noi;

Tam soét truée sinh va so sinh vi nhiing dira con khde manh;

Khéng tao hon, két hon cén huyét théng dé bao vé giéng noi./.



