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KẾ HOẠCH
Thực hiện chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động trong trường mầm non” năm học 2018 – 2019 



Căn cứ kế hoạch số 967/KH-PGDĐT ngày 06 tháng 11 năm 2018 của Phòng Giáo dục và Đào tạo về củng cố chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động trong trường Mầm non” năm học 2018 -2019;
Căn cứ vào tình hình thực tế, Trường mầm non Vành Khuyên xây dựng Kế hoạch thực hiện chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động trong trường Mầm non” năm học 2018 – 2019 như sau:

I. Mục đích

- Nhằm củng cố nội dung phát triển vận động trong trường mầm non.

- Rút kinh nghiệm việc tổ chức hoạt động giáo dục nhằm phát triển vận động cho trẻ tại các nhóm lớp.

- Tạo điều kiện cho giáo viên học tập và trao đổi kinh nghiệm nhằm nâng cao hiệu quả chất lượng giáo dục phát triển vận động trong trường mầm non.

II. Nội dung củng cố chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động trong trường Mầm non”

1. Các hoạt động giáo dục phát triển vận động cho trẻ Nhà trẻ
Bao gồm các nội dung:

- Thể dục sáng (bắt đầu cho trẻ 18 - 24 tháng)

- Hoạt động chơi – tập phát triển vận động 

- Phút thể dục 

- Hoạt động vận động sau khi ngủ trưa dậy 

- Trò chơi vận động (hàng ngày) 

- Vận động trong dạo chơi ngoài trời hàng ngày 

- Hoạt động vận động tự do (1 lần/1 tuần) 

- Hoạt động vui chơi giải trí, lễ hội TDTT

2.  Các hoạt động giáo dục phát triển vận động cho trẻ Mẫu giáo

Các hình thức hoạt động GDPTVĐ ở trẻ MG:

- Giờ học thể dục 

- Thể dục sáng

- Phút thể dục - thể dục chống mệt mỏi

- Trò chơi vận động, trò chơi thể thao

- Dạo chơi

- Tuần lễ sức khỏe

- Ngày Hội thể dục thể thao

- Giáo dục PTVĐ cá nhân 

- Các hoạt động GDPTVĐ tinh

3. Xây dựng môi trường giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non 

- Các loại môi trường giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non:
+ Môi trường vật chất: Môi trường cho trẻ hoạt động trong phòng nhóm/lớp, môi trường cho trẻ hoạt động ngoài trời, môi trường xã hội.

+ Góc vận động

+ Sắp xếp đồ dùng, dụng cụ luyện tập trong góc vận động cho trẻ trong lớp

+ Trang thiết bị cho phòng giáo dục thể chất ở trường mầm non.
4. Một số lưu ý khi tổ chức hoạt động vận động cho trẻ mầm non

4.1. Thể dục sáng

- Không tổ chức gom lớp khi tập thể dục sáng

- Bài tập phát triển chung phải hổ trợ vận động cơ bản suốt tuần 

- Nhạc thể dục sáng phải sử dụng nhịp nhạc 2x4, nhạc Việt Nam; đảm bảo sự gần gũi quen thuộc.

- Dụng cụ tập thể dục sáng phải bố trí ở khu vực thuận tiện để trẻ sử dụng.

- Khởi động không sử dụng dụng cụ khi tập.

- Đội hình khi tập khởi động phải linh họa: vòng tròn, dzích dzắc.. Hướng đi của giáo viên linh hoạt có thể cùng chiều hoặc ngược chiều tùy tình hình thực tế.

4.2. Bài tập phát triển chung

- Cần chú ý đến vị trí, khoảng cách đứng của giáo viên dể đảm bảo tầm quan sát, hỗ trợ, giúp đỡ cho tất cả trẻ.

- Sử dụng cho bài tập phát triển chung thì tất cả động tác phải là cũ, nếu có 1 động tác mới cũng không sử dụng nhạc.

- Cô không làm mẫu nhưng cô phải nói tên động tác. Vd: Tay 2 đưa ra trước lên cao.

- Chú ý đến nhịp của bài tập phá triển chung: 

+ Nhà trẻ: Tay, Chân, Bụng sử dụng nhịp 4; 2lần 4 nhịp. Bật: 1 lần 4 nhịp

+ Mẫu giáo: Tay, Chân, Bụng sử dụng nhịp 8; 2lần 8 nhịp. Bật: 1 lần 8 nhịp

+ Động tác nhấn mạnh hỗ trợ vận động cơ bản: Nhà trẻ 3 lần 4 nhịp; Mẫu giáo 3 lần 8 nhịp

- Động tác khởi động của lớp nhà trẻ không tổ chức cho trẻ đi theo các kiểu chân.

4.3. Vận động dành cho trẻ dư cân – béo phì

- Linh hoạt trong các thời gian tập: thể dục sáng, hoạt động ngoài trời, sau giờ hoạt động có chủ đích.

- Địa điểm: phòng thể dục, sân chơi ngoài trời, sảnh sân trường, phòng gym

- Hình thức tổ chứ đa dạng: cá nhân, tập thể

- Khởi động nhẹ nhàng trước khi tổ chức vận động béo phì

- Vận động béo phì không lựa chọn những dộng tác khéo léo, phải chọn các vận động tăng cường: chạy tiếp sức, sủ dụng dụng cụ..

- Tập thể dục sau giờ học không được gom lớp, chỉ gom lớp sau giờ thể dục sáng hoặc sau giờ ngủ dậy.

4.4. Vận động cơ bản

- Không sử dụng trống lắc khi đã sử dụng nhạc trong quá trình hoạt động

- Chú ý đến quá trình thực hiện của con chứ không căn cứ vào kết quả cụ thể

- Tổ chức giờ vận động cơ bản mới thì phải có trò chơi vận động.

- Có 2 cách làm mẫu: 

+ Cô làm mẫu phân tích động tác (nếu động tác không khó) sao đó trẻ tiến hành thực hiện.

+ Cho trẻ làm mẫu, cô phân tích động tác sau đó cho trẻ tiến hành thực hiện

- Tổ chức trong 1 giờ học vừa vận động cũ và vận động mới thì không có trò chơi vận động. Lưu ý: cân đối thời gian đảm bảo sự phù hợp: cũ – 5 phút; mới – 10 phút.

- Đối với thể loại bài tập tổng hợp phải chú ý dến độ tăng dần của động tác từ nhẹ - mạnh; không tổ chức làm mẫu..

- Không tổ chức 2 vận động mới cùng trong 1 giờ dạy

- Cuối giờ học không tổ chức nhận xét


5. Trò chơi vận động
- Chơi vận động nhà trẻ phải có tiếng nhạc

- Nội dung chơi trò chơi vận động và vận động cơ bản không được trùng lặp với nhau. Ngược lại trò chơi vận động phải hổ trợ cho vận động cơ bản
III. Tổ chức thực hiện


- Trường xây dựng kế hoạch và triển khai đến tất cả giáo viên trong trường thực hiện.
- CBQL+GV tham dự chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động trong trường Mầm non” tại trường MN Họa Mi do PGD, trường bồi dưỡng tổ chức.

+ Tổ chức thực hiện chuyên đề tại lớp Lá 3 cho các giáo viên học tập, rút kinh nghiệm.

+ Nghiên cứu và triển khai, bồi dưỡng lại các nội dung cho tất cả CBQL, GV trong trường.

+ Đẩy mạnh công tác tuyên truyền tầm quan trọng của chuyên đề đến cha mẹ trẻ và cộng đồng.

- Báo cáo, đánh giá  kết quả thực hiện chuyên đề và gửi về Phòng Giáo dục và Đào tạo cùng thời điểm báo cáo tổng kết năm học.

Trên đây là kế hoạch thực hiện chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động trong trường Mầm non” năm học 2018 – 2019 của Trường mầm non Vành Khuyên, đề nghị tất cả giáo viên trong trường quan tâm thực hiện./.

	Nợi nhận:

- PGD&ĐT huyện Nhà Bè;

- Tập thể CB-GV-NV trường;

- Lưu: VT, BP.
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