CHI THI CUA THU TUGNG CHINH PHU

Ngay 28.1, Thu tudng Chinh phu Nguyén Xuan Phuc da ky ban hanh Chi thi sé 05/

CT-TTg vé phong, chdng dich bénh viém dudng hd hap cdp do chiing mdi cla vi
rut Corona gay ra; trong dé yéu céu trudc mat thanh lap Béi phan ung nhanh.

PE CHU PONG PHONG CHONG DICH, THU TUGNG CHIiNH PHU CHi THI:

Cac bo, nganh, dia phuong khéng dugc chi quan, khéng dé dich lay lan, phai coi
viéc phong, chéng dich nhu “chéng giac”. Chi thi cé phan céng trach nhiém dén
B& Y t&; BoO Van hoa - Thé thao - Du lich; B Cong an; Bo Quéc phong; Bo Giao
thong van tai; B Ngoai giao co trach nhiém; Bé Lao déng - Thudng binh - Xa hoi;
B6 Thong tin - Truyén thong co trdch nhiém; BO GD-DBT; BS Tai chinh...

TRONG PO BO GD-DT CO CAC TRACH NHIEM SAU:

- Théng tin téi cac hoc sinh, sinh vién dang du hoc & nudc ngoai dé chu déng
khong dén cac khu vuc dang co dich tai Trung Qudéc va tu dp dung céc bién phap
phong, chéng dich.

- Phé bién théng tin vé tinh hinh dich, cac bién phap phong, chéng dich t&i hoc
sinh, sinh vién trén toan quéc; co trach nhiém tham gia cac hoat dong phong,
chéng dich khi co yéu cdu clia nganh y té.

Ngay 30.1, Thu tudng Chinh phu quyét dinh thanh lap Ban Chi dao qudc gia
phong, chéng dich bénh viém dudng hd hdp do chiing mdi cla vi rat Corona gay
ra. Pho thu tudng Chinh pha VU Buc Bam lam Trudng ban Chi dac. Ban Chi dao co
nhiém vu gitp Thi tudng Chinh phu chi dao, diéu hanh, phdi hgp giltta cac bd, co
quan ngang Bo, co quan thudc Chinh phu, cac cd quan cé lién quan va dia phuong
trong viéc phong, chéng dich do vi rat nCoV trén toan quéc...

BO GD-DT YEU CFIU CAC co SO GIAO DucC
CO BIEN PHAP PHONG NGUR

Ngay 29.1, B6 trudng Bo GD-DT cé cong dién guii cac cd sd gido duc va dao
tao vé viéc phong chdng dich bénh viém dudng hé hap cap do ching mdi cla
vi rut Corona.

Trong cong dién, BO yéu cau céac s8 GD-BT, cac dai hoc, trudng dai hoc, hoc
vién, cao ddng chl dong phéi hgp voi cac sé y té va co quan co lién quan cla dia
phuong trién khai mot sé cong viéc dé ngdn chan su xam nhap va lay lan cla dich
bénh viém phdi Vi Han.

B& yéu cau theo déiva quan ly tét sirc khde hoc sinh, sinh vién, gido vién, gidng
vién, can bd, nhan vién nha trusng, phat hién sém cac trudng hdp mac bénh; khi cé
hién tugng bat thudng hodc dich bénh xay ra can théng bao ngay cho co quan y té
dé duac kham, diéu tri kip thdi, kién quyét khéng dé dich lay lan trong trusng hoc.

Céc ca s6 gido duc ddy manh tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh, sinh vién,
gido vién, gidng vién, can bo, nhan vién nha trudng vé nguyén nhan, hau qua va
cac bién phap phong, chéng dich bénh viém dudng hd hdp cdp do chiing mdi cla
vi rut Corona va dich bénh mua déng xuan...

Trién khai manh mé cac hoat déng vé sinh phong bénh tai cac cd sé gido duc,
cac trudng hoc; chu déng phdi hop vai nganh y té t& chire tuyén truyén, giao duc,
nang cao nhan thirc vé cac bién phap pheng, chéng dich bénh; thudng xuyén lam
vé sinh maoi trugng, vé sinh khi khuén &p hoc...

TUYEN BO | DICH VI RUT
CORONA LA TINH TRANG Y TE
KHAN CAP TOAN CAU

- Ngay 31.1, T8 chtrc Y té thé gisi (WHO) da tuyén bo dot
bting phat vi rut Corona méi (2019-nCoV) gay viém phdi Vi Han &
“tinh trang khan cap y té toan cau’.

- Trong céc tuan vifa qua, chung toi da chiing kién tinh trang
khan cap clia mét mam bénh chua ting biét trude dé va bung phat
chua tirng co tién 1&. Va mam bénh nay cting da dude nhiéu nudc
phan Uing cling theo cach chua ting co tién 1&”, Téng giam déc WHO,
ong Tedros Adhanom Ghebreyesus noi .

- Pay la l&n thur 6 WHO tuyén bé tinh trang khan cép y té toan cau.

- Theo WHO, tuyén bé “tinh trang khan cap y té toan cau” (PHEIC)
nghia & tuyén bé chinh thitc ctia WHO vé ‘mét su kién bat thusng
dudc xac dinh la gay ra rii ro sire khée cdng déng cho cac quéc gia
khac thong qua su lay, lan ra toan cdu cla benh va c6 thé cén phai co
phan Ung quéc té phéi hap'.

- Tuyén b6 PHEIC nay dugc dua ra khi mét tinh huong phat sinh la

‘nghiém trong, dét ngot, bat thusng” va "cé thé yéu cau hanh déng
gquéc té ngay Iap tue”.

- Tuyén b6 vé PHEIC sé bao gom céc khuyén nghi cho moi quéc
gia va vung lanh thé nham ngdn chan hodc giam nguy co lay lan dich
bénh qua bién gidi, déng thdi tranh can trd khong can thiét déi vai
viéc giao thudng va di lal.

' PHONG CHONG
VI RUT CORONR

GAY DICH VIEM PHOI CAP

VI RUT CORONA(NCOV) LA GI?
Theo hudng din chdn doan va diéu tri bénh viém phdi cdp do chuing vi rut
Corona mdi (nCoV) ctia B6 Y té thi vi rut Corona (CoV) la mét ho vi rut lan gay
bénh tir cam lanh théng thudng dén bénh ndng, de doa tinh mang cua ngudi
bénh, nhu: héi chiing hé hdp cép tinh ndng (SARS-CoV) ndam 2002 va hdi

chiing hé hap Trung Béng (MERS- CoV) ndm 2012.

T thang 12.2019, moét chdng vi rat Corona méi (nCoV) chua tiing dugc
phat hién trudc day gay viem phdi tai TPV Han (tinh H6 Bac, Trung Qudc) da
dudc xac dinh va hién nay dé lan rdng ra nhiéu thanh phd cta Trung Qudc va
22 quéc gia, vling lanh thd (bén ngoai luc dia Trung Qudc).

DUGNG LAY TRUYEN: |

C6 su lay nhidm vi rut nCoV tir ngudi sang ngudi

CUNG MERAP BAO VE BAN THAN

Thuéc suc miéng, hong Medoral

Hoat chat Chlorhexidin digluconat 0.2%,
néng do 16i uu cé tinh sat khuan manh,

co tac dung Hoé tro diéu tri & nang

ngta benh viem, nhiém khuan & miéng, hong

125 ml & 250 ml

Cong ty C6 Phén Tap Poan MERAP

Nudc bién sau Xisat tinh chiét tu

thien nhién & do sau 450 m so véi
mat nusc bién, chua nhiéu mudi, giau
khoang chat, giup:

- loai bo gi mui & chat nhay

- Sat khudn & khang viem

XISAT TRE EM 75 ml Dang phun suong
Dung cho tré em

www.merapgroup.com.vn

KHUYEN NGHI:

B& Y té khuyén nghi ngudi dan khong nén di/dén khu vuc dang cé dich
tai Trung Quéc néu khong cén thiét.

Nhirng ngudi tré vé ving co dich tai Trung Qudc hodc co tiép xuc gan
vai ngudi mac bénh viéem dudng ho hdp cap do vi rat nCoV trong vong
14 ngay néu co dau hiéu sét, ho, kho thd, can dén ngay cO sG y té gan nhat
dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thai.

SODIEN THOAI DUGNG DAY NONG:

HAY'GQIS(519003228

Pé cung cap cac théng tin, y kién vé tinh hinh dich bénh trén
toan quéce va nhan tu van cach phong chéng dich bénh.




- Pau nhic dau,
kho chiu

- Sot cao

(trén 38 d6 C)

TRIEU CHUNG
NHIEM
VI RUT nCoV?

) Chay nuéc mai
Khé thg

BHo hoac
dau hong

- Mét ca bénh dugc xac dinh
thi sé cé nhiing biéu hién lam
sang nhu da néu trén va dugc
khang dinh bang xét nghiém
Real time (RT) - PCR duong tinh
v&i nCoV.

- Theo B3 Y té, hién nay chua
c6 thudc diéu tri dic hiéu va vac
xin phong bénh nCoV, vi vay chu
yéu chi diéu trj triéu chiing; phat
hién va x( tri kip thdi tinh trang
suy ho hap, suy than va cic tang
khac (néu co).

- Mt khéc, viém phdéi do nCoV
gay ra can dugc chan doan phan
biét vdi cim nang (cim A/H1N1
hodc cum gia cam A/H5N1..);
SARS-CoV va MER-CoV...

BPau n‘;bi <o

5CHU CAI CAN NHO
DE PHONG BENH

Bac EFkhuyén moi ngudi 5 diéu can nhd
" (VUH A N), vdi chir dau ctia moi bién phép |
ghép lai thanh tén Vi Han. Bao gom: ‘

V- Veé sinh ca nhan, riia tay thudng xuyén

U - Uéng nhiéu nuéc va theo di than nhiét
H- Han ché dua tay Ién-mét .
A - Ai ho/ hit hoi phai che miéng bang khan diing mét 1an hay khuyu tay
N = Nhé deo khau trang theo khuyén cao

Béc si luu'y thém, cé thé deo khau trang 3 I6p va deo dung cach. Péc biét, chi deo
khau trang théi chua dd, ngudi dan phai lam hét cédc bién phap trong hinh thi méi phong
bénh hiéu qua. Pdc biét 1a ria tay thudng xuyén la bién phap quan trong hang diu.

TIEM VAC XIN BE PHONG NGUA
NHIEU DICH BENH NGUY HIEM

HE THONG TRUNG TAM TIEM CHUNG VAC XIN CHO TRE EM VA NGU'O1 LON VNVC

@ C6 day du cac loai vic xin ddm bao chat lugng, bdo quan theo tiéu chuan GSP.
(Hién c6 gan 30 loai vdc xin dé phong ngtia nhiéu loai bénh lay nhiém nguy hiém
cho ca tré em va nguai I6n. Danh muc vac xin dang tai tai website vnvc.vn)

@ Gia vac xin binh én trén toan hé théng

@ Géi vac xin linh hoat, tra gop khong lai suat, dam bao co6 da vac xin ding lich,
diing phac d6, khéng tang gia trong su6t thai gian tham gia.

& Nhéclich tiém tu déng, nhiéu tién ich cao cap, dich vu cham soc khach hang
chuyén nghiép

"BOY TE'VA WHO
Rﬂ KI-II.IYEN CﬂO CHO NGUOI DAN

I Tranh di lai, du lich néu dang c6 sét, ho hoic
kho thé.Dén ngay cac sd y té khi o triéu ching
nghi ngd.Déng thai chia sé lich trinh di chuyén
cla ban vdi nhan vién y té.

I Tranh tiép xuc véi ngudi bi sét, ho.
Thudng xuyén rira tay bang xa phéng, tranh
cham tay vao mat, miii, miéng.

] Khi ho, hat hoi hay che kin miéng va mi bang
khan gidy hodc tay d0.5au st dung khan gidy bo
vao thing rac rdi rda tay.

IC] Néu thay co glau hiéu ém khi di lai, du lich thong bao ngay cho nhan vién hang
khéng, dudng sit, 6 t6 va tim dén co sd y té cang sdm cang tot.

- Chi st dung céc loai thuc pham chin.

I3 Khong khac nhé bira bai noi cdng cdng. Tranh tiép xic gan véi cac loai dong vat
nudi hodc hoang da.

I 4 Deo khiu trang khi di t6i chd déng ngudi hodc khi tiép xUc véi ngudi cd triéu chimg bénh.

S VR 1
'THOI DIEM NEN RUR TAY
- Sau khi ho hoac hat xi.

- Khi cham séc nguai bénh,

- Trudc, trong va sau khi ché bién thic an.

- Trudc khi an.

- Sau khi di vé sinh.

- Khi tay bi ban.

- X0r ly ddng vat hodc sau khi x( ly chat thai cta dong vat.

- Khi tay ban, nén st dung xa phong va ria sach dudi voi nudc.

- Néu tay khéng qua ban, c6 thé dung xa phong va nudc hoic
dung dich tay rifa chira con dé riia tay.

\PHONG NGUA'CHO BAN THAN

. - Tranh tiép xuc véi ngudi bénh khi chua c6 dung cu bao hé.
- Tranh tiép xuc véi dong vat hoang da va ddng vat nubi.
* Phong ngita cho ngudi khac
- Khi ho hodc hat xi,dung khan gidy, khau trang hodc khuyu tay 4o dé che
hoan toan miéng va mii.
- Vit khan gidy da qua st dung vao thling rac cé nap day.

- Sau khi ho hodc hat xi,duing xa phong hodc nudc rira tay chita con dé rifa tay.

* Cha y van dé an toan thuc pham

- St dung riéng dao thdt cho thuc pham séng va thuc pham chin.

- Can riia tay gitta qua trinh ché bién thuc phdm sng va thuc pham chin.
- Tai viing xay ra dich, thuc phamdung phai dugc x( ly chin hoan toan triét dé.

TIEM VAC XIN BAY U, BUNG LICH BE PHONG BENH
LA CACH BON GIAN VA HIEU QUA PE BAO VE SUC KHOE
CHO CHINH MINH VA NGUOI XUNG QUANH

TRUNG TAM TIEM CHUNG VACXIN
CHOTRE EM & NGUO1 LON

@® Website: www.vnvc.vn

VN W C

@® Hotline: 028 7300 6595  €) Fanpage: trungtamtiemchungvnvc

DEO KHAU TRFING Y TE DUNG CRCH

Chi st dung mot
1an roi vut vao
thung rac an toan,
c6 nap day.

Khi thao khau
trang chi dugc
cam vao day deo
gua tai,thaora va
cho vao
thung réc
an toan,

) Khau trang
phai che kin ca
L Han miena;

Tuyét déi khong
dung tay cam vao
khau trang dé thaora,

NGUON BO YTE

UONG NUGC NI-IIEU NGU DU 1,
DE PHONG TRANH BENH 1054

Bac sT Truong Hiu khanh, Bénh vién Nhi déng 1 2
(TP.HCM), cho rang viéc nghi hoc 1 - 2 tudn khéng
tranh dudc nguy co lay lan vi rut Corona.

"Néu cho hoc sinh nghi 1 - 2 tuan dé cach ly cho
hét dich la khéng dung, vi khéng ai ddm bao dugce
trong 2 tuan nghi hoc nay hoc sinh co di choi chd
khac nta hay khéng”, bac st Khanh cho biét.

Thay vao do, theo 6ng, dé dam bao suic khoe
cho con em minh va céng déng, nhing phy huynh
¢6 con di du lich tir vang dich & Trung Quéc hodc co biéu hién sét, nghi ngs
nhiém bénh thi nén tu gidc cach ly va thuc hién dung cac quy trinh kiém tra strc
khde theo hudng dan clia Bo Y té.

Theo bac si Khanh, dgt dich nay, lia tudi hoc sinh cé s& ca mac bénh it hon
ngudsi ldn. Du vay, dé tang cudng siic dé khang, nha trusng va phu huynh nén

khuyén khich cac em uéng du nudc, an nhiéu rau xanh va trai cay, tdng cudng
cac loai vitamin va khoang chat. Dac biét, viéc udéng di nudc va ngd sém, du
gidc rat quan trong trong viéc gitr stic khde cho hoc sinh cling nhu ngudi
l&n trong mua dich bénh.
° Z Ong Khanh cho réing, hién nén nhiét 8 TP.HCM kha
° cao nén c6 thé han ché tinh trang lay lan cua vi rat
Corona, tuy nhién, khdng thé vi thé ma cha quan.
® Pactinh cla vi rut Corona & nhiét dé cao, dnh
nang, théng thoang thi giam kha nang lay bénh,
vi rut cing sé yéu di. Nhung néu ¢ nhiét do thap,
dé 8m cao, khéng thoang khi (ti mét chd), lanh thi
kha nang phat tan va lay bénh cta vi rut sé cao vi
day a diéu kién thuan |gi cho chung phét trién.

B&i véi hoc sinh cling nhu ngudi dan, cach
phong bénh don gian la deo khau trang 3 lop dé
ngan cac chét tiét cé chua vi rut. Ban than moi
ngudi phai tu bao vé minh trudc nguy co lay bénh.
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San pham do Bao Thanh Nién phéi hap véi
S6 GD-BT TP.HCM thuc hién. Néi dung théng tin
trén ti nguén clia Bo Y té Viét Nam



